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Gui Ban,

Trong thdi gian 30 ndm qua ngudi Viét trén d4t khach co nhiéu chon lua sinh hoat cung nhu
thanh dat trong nhi€u lanh vyc khac nhau. Viéc lam nao cung co muc dich tuong lai, trudc la phat tri€n
ky ning ban thén, sau la d€ gitp ngudi gitp doi va d€ sanh vai gop sic nhd mon vao cudc sdng noi
dinh cu. Nhém Tuong Trg da tu chon lanh vyc khuyét tat ma d4n than, béi cam canh riéng 14n dau
long chung cho nhau ma cit budc.

Thoang chdc 1a 6 ndm, con s nhé bé vdi hoat ddng con nhigu han ché nén nhom chi’phd bién
va phat hanh nhiing tai liéu chuyén vé cc loai khuyét tat cho cong dong Viét Nam tai Uc néi riéng va
ngudi Viét Nam ndi chung hién dang cd khuynh hudng gia ting mét cach dang ngai. Do 1a hoi ching
Down (Down syndrome) va ching tu ky (autism).

Song song véi viéc lam nay nhém con tryc tiép huéng din cha me dang nudi day con khuyét tt
va ¢6 tim tai chanh d€ in thanh sach cac tai liéu dang c6 cia nhom dé gifi tang thu vién trén toan Uc
chau, th€ giGi va cac co quan huru trach ve€ lanh vyc nay noi c6 dong ngudi Viét dinh cu, v6i muc dich
duy nhét la gop phin nang cao y thirc cdng dong vé vén dé khuyét tat. Day la chuyén tuy kha méi me
déi v6i cong dong Viét Nam G hdi ngoai va lubn cd véi nguoi tai Viét Nam, nhung ngudc lai thi rat xua
cu d6i vai cong dong chinh mach si dung Anh ngu. Ly do don gian 1a ho khong bi rao can ngdn ngu.
Thé& nén hg c6 kién thic va hi€u thau dao vé dang khuyét tdt ma ngudi than vudng phai, cung nhu sit
dung dd céc dich vu. Con néu khong dugc nhu gidi thich thi chi’vi nguoi nudi day dang ding trude
doan 'duong di kho vi long nguoi ngai nui e song'. Dy 1a biét 1€ nhung lai 1a chuyén chung cho moi
sic dan, bdi nudi day con binh thuong da hao ton, dau khd dén ngat ngu gic thém con khuyét tat nua
thi that 1a trin ai. Moi kho khé chi'nguoi trong cude méi dong do ro nét.

D€ gop phan xoa dju ndi dau chung thi tuy c6 nhiéu 16i nhung lai khé dién dat vi cong dong
thi€u thong tin vé khuyét tit bing ngdn ngu me, phu huynh do d6 bi han ché& vé kién thic nén gy dnh
hudng chung va bat 1gi cho gia dinh 14n nguoi khuyét tat, vi khong c6 duge su thdong cam ma ca hai
dang rét can. Thé nén sau mot nam hoat dong Nhom Tuong Trg tai NSW Uc chau da nd luc thuc hién
va pho bién cac tai liéu vé khuyét tat. Tai liéu dau tay 1a quyén:

— Hoi Ching Down (Down syndrome: The Facts by Mark Selikowitz, 2nd edition 1997).
Sach dugc hoi Down syndrome tai NSW sit dung va giGi thiéu dén cong ching d€ nang cao y thitc
ngudi Viét trong cong dong. Sau do la lién tuc ba sach vé& ching tu ky gom:

— Nuoi Con bj Tu Ky,

— D€ Hiéu Chiing Tu Ky,

— Chung Asperger va Chiing NLD.
da dugc cha me, hoi tu ky, céc co quan vé khuyét tat tai Uc sif dung va phd bién rong rai. Nh vao su
lién ké&t nay ma ngudi nguoi ¢6 hoan céanh chung ¢ khdp moi noi hi€u nhiéu vé khuyét tit cia con, cia
ngudi than va hop nhau tim phuong cach day sau khi da tham khdo sach. Xin cha me hay tihh day sau
gific ngu dai va c6 day d€ phat trién con khuyét t4t vi thoi gian cia cd hai dang ngén dén...

Ngoai cac sach trén nhom c¢6 thém tai liéu d€ hgp lyc hd trg thém ti€ng kéu phat trién cho nguoi
khuyét tét, va sau ba ndm hoat ddng nhom da phat hanh tap san Cha me véi Con Khuyét tat vao mdi
giang sinh, b4t dau tir cu6i nam 2002. Noi dung tap san gdbm hudng din cach nudi day con, tim
truong, tim dich vu, an i, hd trg tinh than. Téap san la dién dan chung cho me d€ viét 1én ti€ng long,
cung chia s€ kho khin, kinh nghiém s6ng véi con khuyét tat.

Ditu dau long nh4t thdy trong cac gia dinh 1a tuy da hi€u biét vé khuyét tat nhung cha me van
con mé tin di doan, bo cude day dd vi ti€c cong stic va hao tén ma ti€n bo thi nhd giot va qua chim,



bénh thi cung van l1a bénh nén cha me ngong tim ngo tit d€ sém ch&m dit khuyét tat cda con véi suy
nghi ng&n gon 'C6 bénh thi tri thudc, chdm citu, nhan dién, cing bai v.v.' Cha me vi vdy sin sang bo
cong cua d€ thyc hién ding nghia ma rit mu quang hai cht 'Thuong, Lo'. Néu nhung cach chua tri
trén la dung, 1a thyc thi ngusi 1am vé lanh vyc nay da chay trude va khong ngdi cidm cui viét 161 gui
ban, dong thoi cac t6 chic cong tu chuyén nghiép phu trach vé huéng day ngudi khuyét tat da khong
ton tai va phat tri€én manh vi nhu ciu hién tai. Xin dung lang phi thi gio chung, chi'thém tién mat ma
khuyét tat van 1a khuyét tat. Mong ban nhd riing déy 1a hoi chimg Down, ching tu ky la cac khuyét tat

c6 tinh bam sinh, kéo dai tron doi, khoa hoc hién vin chua tim ra thudc tri liéu. Vién dai than dugc
hién nay la day con, nhung day d€ cdi thién khuyét tat thi doi hdi rat nhi€u cong sic cia nguoi day, ton
kém va khong biét bit dau ra sao, tir m&c di€m nao; tAm tri cha me con binh bdng chua tin hin hoi la
con co khuyét tit vi dién mao tr€ binh thuong.

Vi vy, d€ hgp luc cung cac sach tai liéu da phat hanh, nhom lai soan thém hai sach khac ¢6 tén:

— Hoi chiing Down: Chi'Dan cho Cha Me, va

— Ty ky va Trj liéu: Chi'D4n cho Cha Me.

d€ hudng din cung nhu gidi thich chi tiét hon. Mong khi tham khdo xong thi cha me c6 thay d6i
that su d€ con khuyét tat duge nhg, vi thoi gian day dd can rét 14u, rat dai, 1ai doi hdi nhigu cong cha
stc me nén dé sinh chan ndn, xung dot va ngudi day d& dang bd cudc.

Tai liéu do nhoém phat hanh chi'mong duge dong gop mot chut gi nho nhd d€ hd trg va an Ui
tinh than chung cho nhau, du chi’gian ti€p qua trang gidy. Day hoan toan la cong viéc thién nguyén
phat xudt tir t&m long, con tim va cam canh chung. Néu cén tim hi€u, hoc hdi chia s€ kinh nghiém hay
trg gitip vé bat clt lanh vuc nao trong pham vi khuyét t4t hay nhén tai liéu xin ban ti€p xic v6i nhoém:

- Dién thoai: 02 9823 6041 tir 10 gic sang dén 10 gio t6i, 7 ngay trong tuln, hay

- Email: quangduyen78 @hotmail.com

- Thu: P.O.Box 282 Bonnyrigg, NSW 2177, Australia.

Chot hét nhom vén t8 chite cac budi hop mit dinh ky d€ cha me va con khuyét tat c6 co hdi gip
nhau cung chuyén tro trao d6i, tim y, cung ngdm nhin con khuyét tat vui chai bén con binh thuong, va
tu thoat dan cam tudng bi co 14p 1€ loi, thdy doi dy vui tuoi.

Kinh chuc ban bén tdm ving chi, dy du nghi luc d€ hudng day con khuyét tat.

Kinh,

Lam Thi Duyén,
Nhém Tuong trg Phu huynh VN ¢6 con Khuyét tit va Chadm phat trién tai NSW, 2005.



GIOI THIEU

Quyén nay dugc soan d€ di kem voi ba cuén sach ma Nhom Tuong Trg da
xudt ban trudc day:

- Nudi Con bi Ty Ky. 2003

- b€ Hi€u Chimng Tu Ky. 2003

- Chuang Asperger va Chung NLD. 2004

va chi’danh noi riéng vé tri liéu, do d6 néu ban mudén tim hiéu ky vé ching tu
ky/Asperger thi can tim doc thém ba quyén trén. Mot s6 di€m dé cép trong cac
sach &y nay dugc trinh bay chi tiét trong cac chuong sau day, ngoai ra vai
phén trong sach da ding trén tap san Cha Me¢ V&i Con Khuyét Tat cung do
Nhom phat hanh. Sach dugc soan chinh yéu cho cha me Viét Nam tai Uc, cha
me tai nhung noi khac c6 thé can thay d8i cach thitc cho thich hgp véi hoan
canh cda minh. Mot s& chi tiét trong sach c6 dugce 1a nhd chi’dén cia anh chi
Quang Duyén trong Nhom Tuong Trg, no cho thdy ngudi di trude ¢o nhiéu
dieu huu ich sén long chia s€ v4i cha me ¢ con khuyét tat, ban nén hdi y kién
ngudi ¢6 con 16n hon con ban vi hg se co kinh nghi€ém rét quy bau giup ban
trong viéc day con, c6 dugc gidi quyét cho kho khin cda ban.

Sach viét chung cho cac dang cua ching tu ky (ASD Autism Spectrum
Disorders) va chitng Asperger nén ban cén tiy theo miic d6 bénh ciia con ma
chon trj liéu thich hgp. Co rét nhiéu chi tiét va thi du cu th€ dugc néu ra vi vay
ban can doc vai lan d€ nidm dugc hét y. Cach doc nén theo 1a khi thay doan
nao thich hgp cho trudng hgp cua ban thi danh déu ngoai 1€ d€ nhd, hay ghi
s8 trang ¢ dau sach cho ban dé€ tim khi xem lai.

Hién nay khong co tai liéu bang Viét ngur vé ching tu ky, trong khi tai liéu
bing ngoai ngu c6 rét phong phi. Cha me cén biét vé bénh cia con d€ lo cho
em t6t dep, nén xin d€ nghi ban doc nhung tai li€éu do Nhom phat hanh va vao
internet tim thém. D€ giup ban thi trong sach c6 ghi mot s& website huu ich va
nhtng sach nén doc. Mdi ngay déu c6 nhung kham pha méi vé bénh, ban co
thé€ tim nhi€u di€u huu dung trong cac website nay hay cép nhat hoa hi€u biét
cia ban.

S xia o Ao L Ko s
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Sau day la vai dia chi’huru ich:

The Lovaas Institute for Early Intervention
www.lovaas.com

11500 West Olympic Boulevard

Suite 460

Los Angeles, CA 90064, USA

Tel.: 001 310 914 5433

Fax: 001 310 914 5463

Email: info@lovaas.com

Dietary Intervention

www.autismmedical.com

Auditory Integration Therapy
www.auditoryintegration.net
The Counseling Centre

AIT Division

7 Tokeneke Road

Darien, CT 06820 USA
Tel.: 001 203 655 1091

Fax: 001 203 655 9175
Email: aithelps@aol.com

Sensory Integration International
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con.

www.udel.edu/bkirby/asgerger
www.tonyattwood.com.au

Day la hai website huu ich vé chiing Asperger.

Autism Society of America

7910 Woodmont Avenue, Suite 300
Bethesda, Maryland 20814

USA.

www.autism-society.org

Autism Research Institute
4182 Adams Avenue
San Diego, CA 92116
USA

The National Autistic Society

393 City Road,

London EC1V ING. ENGLAND
Tel. 020 7833 2299

Email: nas@nas.org.uk

Website: www.nas.org.uk

Autistic Association of NSW
41 Cook Street

Forestville, NSW 2087
AUSTRALIA

Tel. 02 9452 5088

Autism Society of Canada

129 Yorkville Avenue, Suite 202
Toronto, Ontario MSR 1C4
CANADA

Sach va video vé viét chuyén (Social Stories):
The Gray Center for Social Learning and
Understanding.

2020 Raybrook SE. Suite 302

Grand Rapids, MI 49546 USA

www thegraycenter.org



Trong sach c¢6 dung nhung chu sau xin ghi lai ~
g day dé€ tién tra ciu:

- ABA (Applied Behavioural Analysis, Phéin tich
Hanh vi ung dung): Tén goi modt phuong phap tri li€u

- ADD: Attention Deficit Disorder, thi€u suc chu y.

- ADHD: Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
tinh hiéu dong.

- AS (Asperger Syndrome): Hoi ching Asperger.

- ASD (Autism Spectrum Disorders): tén goi chung
cac chiing tiy ky.

- Chinh ngdn: Speech /Language therapy.

- Chuong trinh can thiép: Intervention Program.

- Co ning tri liéu: Occupational therapy

- Cu dong tinh t&: fine movement, nhu ¢t bing kéo,
viét tay, nan dat sét, cot gidy gidy.

- Ct dong tong quat: gross movement, nhu di, chay,
nhdy, da, kéo, ddy.

- Ngon ngu biéu 19: expressive language, 1a viéc noi,
st dung ngdn ngu bay 3 y.

- Ngon ngu ti€p nhén: receptive language, la viéc hi€u
161 noi, lam theo yéu cau.

- NLLD (Nonverbal Learning Disorder): Kho hoc viée
khong 16i.

- PDD: Pervasive Developmental Disorder, ching tu
ky.

- Tu ky khd ning cao: high functioning, chi'nguoi tu
ky c6 nhigu khd ning nhu ngudi binh thuong.

- Tu ky kha ning thap: low functioning, chi’ ngudi tu
ky c0 it kha ndng va bi khuyét tat nhiéu.

- Vat ly tri liéu: physiotherapy.

- TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
Related Communication Handicapped Children): Tén
goi mot phuong phap tr liéu.

- TOM (Theory of Mind): Suy ra y nguoi. Khong biét
duge y nguoi: Mindblindness.

Vi



CHUONG I

TRIEU CHUNG

Ching tu ky kéo dai ca doi va khong c6 thudc hay cach tri
liéu nao chua dut duge bénh, tuy nhién cha me co6 thé€ day
con d€ phat trién tiém n#ng cda em, viéc day bt ddu cang
sdm cang t6t co nghia cha me nén nhan ra triéu ching va
¢6 dinh bénh cho con d€ hanh d0ng ngay. Chuyén gia ghi
nhén ring:

- Khong co khudn mau c6 dinh nao cho cach bénh ty ky
bi€u 19, cO tré biét chi tay, nhin vao mit, ndi ranh re
nhung bi tu ky ning.

- Khong c6 tudi dic biét nao cho triéu ching dau tién xut
hién, tuy bénh thuong 19 ra lac 2-4 tudi nhung cung co
trudng hgp sém hon hay tré hon.

- Triéu ching thuong 1) ra ti tit va thay ddi rat nhieu noi
tré ¢ bénh. Pa s6 tré khong co hét (4t cd cac triéu ching
dugc ghi ra.

- Triéu chiing thay d8i theo tudi, em c6 thé c6 tat nay lac

3 tudi nhung bo nd khi duge 7 tudi.

- Miic do n¥ng nhe cda triéu ching cing thay d6i tuy em,
c0 em khong chiu nhin vao m#t khong chi’tay chit nao ma
cung ¢6 em chiu nhin mdt chut, va em nua nhin vao mit
ngudi khac mét cach binh thuong, biét chi'tay.

- Néu con ban ¢6 mot hai triéu ching thi khong ty dong cd
nghia la tré bi ty ky, mot s& tré binh thudng cling di nhon
chan, khong nhin vao mit co khi 1a vi em lo 14ng, khong
choi véi ban vi em nhut nhat, chdm ndi vi tai ¢ nhiém
trung. Tuy nhién khi mot s§ triéu ching cung 19 ra nhu
khéng noi, di nhon chin, khong nhin vao mit, kén #n thi
ban can quan tam.

- Cha me khong lam gi khién con bi ty ky. Bénh c6 ngudn
g6c sinh hoc do nao b cdu tao bét toan ma khong phai do
cha me lam gi trudc lic sinh hay sinh nd kho hay nudi
con khong khéo lam sinh ra bénh nay.

Chimg tu ky khong th€ duge kham pha trong lic c6 mang
hay khi sinh ra, vao ldc nay khong c6 thid nghiém y khoa
nao dé€ tim ra bénh, chua c6 thit nghiém nao dp dung trudc
khi sinh. Em bé tu ky trong xinh dep nhu bit cit em bé
nao khac, khong c6 dic tinh nao 16 ro va khong co thd
nghiém nao c6 th€ kham pha ra bénh sau khi sinh, ma
lu6n ludn chi’duge dinh bénh dya trén quan sat vé hanh vi
khodng 18 thang - 2.5 tudi khi cha me c¢6 nghi nga.

Dudi day ta ghi nhung dau hiéu t8ng quat d€ cha me theo
do6 quan sat con:

— 6 thang dau:

Khong c¢6 triéu ching 1o rét, tuy c6 cha me ndéi con lam
gi cung rat sdm, bi€t nhoén cudi luc ba tuln, cudi 16n
tiéng luc mot thang, biét vuon ra 14y do choi va hai thang
biét cAm vat mdt cach thanh thao. Biét ngdi lic ndm
thang, bo lac sau, ding mot minh lic bay thang, dung xe
tap di lac sau thang di quanh trong bép tho tay 14y cai nay
cai kia. T4t cd cam quan cua em duong nhu hoat dong
khong ngung ngay tit dau, em bi€t nhin méu sic rat sém
va mdi mot thang da biét vung vdy tay chan v a ming ro
khi d6 choi c6 mau em ua thich. Khong thich mic hay cdi
quén 4o nhung thich (dm, chiu cho bong &m k& can nguai
khac trong khi tat sém nhat cia da s6 tr€ ty ky 1a khong
chiu cho ai s& mdé dyng cham vao minh. Tuy nhién em
khong hé d€ cho than hinh thodi mai ty nhién ma ludn
ludn ¢co cidng thdng chit it, nhan xét nay cung thay trong
truong hgp ty ky khac. Ba ngoai da bong b€ tré con nhigu
nén c6 kinh nghiém, khi b& chau ba ndi riing thiy em cung
ngudi nhung me vi ¢6 con dau long nén khong d€ y. Chi’
ve sau khi sinh Ian thid ba 1a tr€ binh thudng, cd mdi hi€u
ra 'tré binh thudng' nghia 1a gi: em bé ndm gon trong
khuyu tay me nhu do la chuyén ty nhién nhat trén doi.

Tre ty ky thi mudn duge bong nhung khdng thyc sy mudn
om ap. Em chju d€ cho hon nhung khong hon trd lai, bit
gio tay d€ 14y vat va 'vat' do ¢o thé la modt ngudi, mudn
dugc bong 18n cao d€ co thé thdy vat va nguoi khac 1a ban
gh€& thich hgp hon la nguoi d€ vudt ve au yém. Sy cling
th#ng bat an v4i chung quanh con 1§ qua viéc em khong
bao gio chiu nim hay ngbdi yén trong long. Em ludén ludn
ngo ngudy, ditu nay me thay ro khi b& tré gai khac 10
thang dong tudi v4i con va thdy tré ngdi yén thodi mai.
Luc d6 ¢6 khong thdy lo 1dng vi con khac thuong, ma cho
vi la con trai nén hi€u ddng. Ve sau nhin lai thi cha me
thdy ¢ nhung triéu chitng khac biét, em thi rdt thu dong
khong la khoc ma ndm choi mot minh trong ndi rat 1au
(hon mot ti€éng dong ho), em khac thi linh hoat nhu tré
binh thudng. Pa s6 cha me ndi riing con hg xem ra phat
tri€n binh thudng trong nhung thang d4u, tuy nhidu cha
me cam nh4n la ¢6 gi d6 khong 6n trong nam d4u tién va
lo ngai.

— 6 - 12 thang.

No6i chung tré phat trién binh thuong tuy vai em co thé bi
chadm mot chat. Tong quat thi khi duge 12 thang, tré co
th€ lam nhung viéc sau:

-bo
- dang dugce khi ¢é ngudi do cho em.

- n6i duge mot chir nhu 'ba’, 'ma’,



- biét viy tay bye bye.
- bap be nhung chu khac ¢6 nghia lac 16 thang.

— 18 thang

Trung binh thi cha me ¢6 lo ldng d4u tién khi con duge
khodng 17 thang, day la lic em dugc chich ngita Ian dau.
C6 cha me n6i két hai sy viéc va cho riing con bi ty ky sau
khi ¢6 chich nglta nhung (31 nay chua ¢6 chitng ¢4 ro rét.
Ban cén lo ngai khi trée:

- khong nhin vao mit ban.

- khong ¢6 phan ung khi nghe gqi tén.

- t0 ra rét tho o d6i v6i ngudi khac.

- cham ndi. Tdi twdi nay thi tré thudng c6 thé dung duge
10 chtt trd lén.

- mét khd nidng nodi. CO tré€ ngung khong dung chu da biét
trudc d6 va khodng hgc thém chu méi.

- khong chi'tay, cho biét em mudn vt gi.

- cam tay nguoi 1on d4t 1&n vat ma em mudn md, ché,
thay vi ra ddu, chi’tay, nhin vao m#t va noi.

- mé mén voi cac phan cua dd choi thay vi choi nd, thi du
quay tit banh xe hoi khong chan ma khong ddy cho xe chay
trén san.

- khong biét choi do choi, thi du d4p cai luge vao biap bé
thay vi dung luge chdi toc bup bé.

- ¢6 vé nhu khong hiéu duge cf chi'cda ban thi dy nhu chi”
tay.

- khong biét choi gia bd, nhu gid bd linh hai bén bin
nhau.

- xép vit thanh hang ma h& thi ty cda vat bi pha thi phdn
iing k¥ la, nhu khoc thdm thiét cd (iéng ddng ho.

- ¢6 cu chi'la lung nhu di nhén chan ludn ludn, phéy tay
hoai khong ngung.

- kh#ing kh#ing phai c6 mot vat nao do trong tay khong roi,
du di ra ngoai hay J nha thi du cai kh#n, cudn sach, con
gau. Co khi d6 1a hai vat, mdi tay mot cai thudng la cing
hinh dang va méau sic.

— 2 tudi.

Tre thuong c6 thé dung duge 2 chu ¢ nghia nhu %n com’,
'u6ng nude’, néu khong lam duge vy hay da biét n6i ma
tir tir mat chit khong ndi nita thi ban nén tdi bac si bay t6
lo ngai cua minh. C6 bac sf noi:

- Khong sao dau, d€ t tir rdi chau sé ndi, em chi’bj cham
n6i thoi. Con tdi 4 tubi mai biét noi ma.

Néu nghe vay thi ban nén di bac si khac, vi qud that ¢d tré

chm no6i nhung khi con ban vlta cham ndi lai vua cd
nhung triéu ching khac nhu di nhon chan, khong nhin vao
mit, kén #n, quiy pha thi d6 1a d4u hidu dang lo ngai.
Khong phdi bac si nao cung biét vé& ching ty ky, nhan xét
chung la da s& béc si khong biét vé chung nay nén khong
nhén ra khi d&i dién vdi tré. Vi vay cha me phdi ty minh
tim hi€u v& bénh d€ bi€t bac si co thé€ giap minh hay
khong.

Ban cung c#n giap bdc si theo cach khac. Khi mang con di
kham cha me thuong 6m con vao long vi sg con pha
phach chd kham bénh, vi biét t4t cda con, nhung lam thé&
c6 nghia bac si khong thdy dugce tat va ¢ nhan xét khong
chinh xac. Cha me kinh nghiém khuyén ring ban hay ngoi
mdt minh va thd con cho di tu nhién quanh phong mach.
Khi do hay chi'cho béc si thdy nhing tat tré 16 ra ma ban
lo ngai, hay so sanh em v&i tré binh thuong, vdi anh chi
cua em luc clng tudi va cho bac si hay su khac biét.
Chuyén ¢6 thé di hoi xa, nhu ¢6 em 'lam' tai chd va trét
tum lum trong phong mach nhung n6 cho bac si hoc
thém, cho chiing ¢6 la ban lo ngai dang chd, vi tré ty ky
mit may dep de sang rd nhu tring rim khong ai tin 1a ¢d
bénh. Mot bac si bdo:

- Chau khong ¢ bénh, nhung ba c¢6 bénh trong dau.

Hay ¢ nguoi d4p ban bac bd nhéan xét cua cha me véi ly
Tudn:

- Toi 1a bac sT bo khong biét hay sao.

Hay nhé riing bac si chi”gdp con ban ¢d nia tiéng, trong
khi ban s6ng véi con bao nhiéu niim tit lac tr€ mdi sinh, "
quan sat con 24 ti€ng mot ngay. Bac si hay chuyén vién y
t&€ ¢4 hi€u biét chuyén mon (tuy nhigu bac si khong biét gi
v& tu ky), nhung khong ai biét hét moi chuyén, ngoai ra
ban la nguoi hi€u con nhét, biét v& con nhigu nhat. Hay
tin vao nhan xét cda ban va tdi héi bac si khac. Tai nudc
Uc véi viéc kham bénh mi&n phi va theo luat hd so y khoa
dugce chuyén t6i bac st mai cda ban, khong ¢ 1y do gi ban
phdi 61 bac s khong biét v& bénh va khoéng ton trong y
kién cua ban.

— 3 - 5 tufi.

Khi tr€ ba tudi thi cha me thutng thay 10 la cd gi do truc
tric. Néu tré bi ning thi em cd thé rut trong thé gidi cla
minh ludn ludn va xem nguoi khac nhu do vat. Thi du me

k€& khi g#p chd thi em hodng, chay 4o tdi 6m me nhung ba
biét d6 1a phan Gng xem ba nhu cdi tru d€ 6m ma khong
phadi 16i ciu citu mudn duge bdo vé, khong c6 tinh cam

nhu ta tudng. Tré c6 th€ khong ndi hay khong hiéu 16
ngudi khac ndi, mé man v4i dd gia dung nhu rit thich
dong hd, may gidt, may siy, quat v.v. ma cung co thé sg
chiing. Em ¢4 th€ tranh khong vao phong khach vi ¢6 dong
ho 16n ¢ do, hay thich thd ngdm may sfy quay tit § nha,



ngoai phd, nha ngudi khac. Me k€ din con ra ving qué
choi, ban lo cho em bé nhd hon khi quay lai thi tré tu ky
mét dang. Thay ¢ cin nha giva dong cd t6i d6 tim cau
may thi thdy con nhdy cdng vui sudng trudc may sdy dang
quay, chd nha ngac nhién to mo nhin tré khong hiéu chi
hét. Tat khac la danh nhiéu thi gio 1ic lu ngusi hay phiy
tay. CO nhitng triéu ching tinh t&€ hon chi’tir tit mdi 10 ra
dan, hay tryc tric thdy ro hon khi cho con vao vuon tré
ti€p xuc vdi nhung em khac.
Ban nén lo ling khi thay con:
- khong nhin vao mét ban hay ai khéc.
- khong cha ¥ may dén ngudi khac.
- chdi mot minh ma khong t6 vé mudn choi véi tre khac.
- ¢6 phan tng khac thuong khi nguoi khac bj xac dong, thi
du ai budn rau than khoc hay dau dén la to thi em lam ngo
hay cudi 16n.
- 16 10 1a ¢4 hanh vi khac thudng trong nhém, chfng han &
vuon tré khi cac ban nghe 13i ¢ gido ngdi xudng dé€ ké
chuyén thi em tiép tuc di vong quanh 15p.
- dung ngdn ngtt theo cach khac véi nhung tré khac chung
quanh. Thi du

* biét noi rat it

* bigt ndi rat nhiu ma dai dong it nghia, hay chi’
1ap di 14p lai.

* 1ap lai cdu hay quang cdo nghe trén TV, video,
phim

* nhai lai 161 dugc nghe.

* kho hi€u 10i ngudi khac.
- khong thich choi gid b, hay thdy kho hiéu khi cac em
khac choi gid bo.
- khong thich choi trong nhdém, hay néu c6 choi thi doi
choi theo céch, theo ludt cua minh.
- chaoi hoai mot tro hay mot d6 choi nhidu ti€ng trong
ngay hay ngay nao cung choi, va rét buc bdi khi bi cdm
choi.
- ua thich vat khac thuong d6i vdi tré nhd, thi du cot den,
ndp 8ng cbng, dd got khoai tay, ban do, bang hiéu chi’
duong, den dudng, nhan hiéu.
- khiing khing doi moi vat phdi lic nao cung y nhu cu,
nhu db dac trong phong khach phdi G y chd khong dugce xé
dich vi ly do gi.
- thich ¢ thong 1€, thi dy lic ra xe di hoc thi dong cifa ra
vao 6 [an mdi chiu di.
- ¢6 ctf chi'khac thudng nhu quay vong tron hay 14c lu t6i
lui, lam hoai khong chan.
- ¢6 cd chi'khac thuong véi ban tay hay ngén tay, nhu
phdy tay hay ngic ngoc ngdn tay trudc mit.

- thich x&p vt thanh hang nhu x&p sach, xe hoi, mudng

nia dao .v.v.

- it nhdy cam vdi ti€ng dong, 14y ngdn tay bit tai hay
phén iing qua d9 v6i 4m thanh ma ngudi khac thay khong
co gi.

- 14t nhy cam v&i mui, ¢cAm vat gi cing dua 1én mai ngdi
trudce tién, ngdi tdi lui y phuc va ngudi khac.

- rit nhiy cdm v& xuc gidc, nhu vudt ve hoai mot do vat,
hay ghét cam giac khi dung cham cda mdt s6 loai hang,
khdng chiu mic quén 4o bing hang nao do.

Tré binh thudng c6 thé cé nhung triéu ching nay nhung
chiung thuong bi€n mat sau vai ngay hay vai tuan.

— 6 - 11 tu#i.

MB®i ré déu khac nhau, ching phat trién cac ky niing khac
nhau vao nhung thoi di€m khac nhau, va c6 cd tinh riéng.
C6 tré ¢di md, em khac nhit nhat; ¢6 em vao trutng hoa
hgp voi ching ban ngay em khac cén thi gig d€ lam quen
truong 16p. Tuy nhién sau vai tudn dau § ti€u hoc thiy cd
kinh nghiém c6 thé€ kham pha ra ngay 1a em nao ¢ hanh
vi khac véi ban dong (udi. Néu lo ling vé sy phat trién cia
con ban ¢6 thé thay nhung nhan xét cda thay ¢ hau ich.
Tré AS c6 triéu chiung tinh t&€ hon va c¢6 th€ khong duge
kham pha cho t&i khi 1én trung hoc hay sau nira, lic em bi
doi héi ¢6 ky ning giao 1ié€p nhigu hon. Kho khiin vé giao
ti€p 16 ra dan khi tre 16n.

Triéu chitng dang lo trong 1Ga tudi nay 1a:

- Khong thich nhin vao m#t nguoi khac.

- Tt khi diing ¢t chi’ ty nhién nhu chi'tay, ngofc tay, viy
tay. '

- Khong c6 ban than cung tudi.

- Thay kho ma chia s€ so véi nhung (ré khac.

- Kh6 ma ch& dén phién minh, lic nao cung muén minh &
dAu tién.

- Lam nhu khong quan tdm dén cdm xuc cua tr€ khdc.

- N6i hoal mét chuyén t6i lui khong ngung.

- Khong thich chdi tro gida bd vdi tré khac.

- Ban khé ma néi chuyén véi em vé di€u ban mu6n néi.

- Ban ¢4 cam tudng tré ndi cho ban hay, thay vi néi véi
ban, va khong quan tam 1a ban c6 thich nghe hay chan
phdi nghe chuyén em dang ndi.

- Mé say mot d& tai hoi la va danh qua nhigu thi gio cho
no, nhu chitu dai dudng xe 1da cac tinh.

- Giong ndi hoi la mot chut, hoic rét to, phing 1i khong
l1én xudng, khong 16 cdm xuc, hodc ca doi Uc ma ndi
giong My.

- Mudn choi hoai nhung vat lic nao cung gidng nhau
trong mot thoi gian 1au va khong choi gi khac.



- Phdy tay hay c6 cu chi’ky cuc khi buc boi hay hang chi.
— 12 - 17 tuél.

Trong da s& trudng hgp chiing ty ky duge kham pha trude
khi tré tGi tudi thi€u nién, bénh cung khéng dot nhién phat
ra vao luc nay, ngudi kham phd ra bénh vao lic nay
thuong la co hoi ching Asperger (Asperger Syndrome
AS). Trong tudi thi€u nién c6 nhung thay d8i tam sinh 1y
va hanh vi cda em c6 thé khac truéc d6 nhung day la sy
phat trién binh thuong. Dau vay cha me c6 th& co nghi
ngo t 1au 1a con khac thuong, d€ y thay tré c6 vai hanh vi
néu G trén. Néu ban thay con ti€p tuc co6 tryc tric  nhing
mit sau thi nén ¢6 thdm dinh cho em:

- it khi chiu nhin vao mit.

- mit than nhién tro tro hay c6 nét khac thuong.

- kho két ban va khi ¢é ban thi khé ma giu ban 14u.

- t6 ra thi€u y thic vE€ nhu ciu ngudi khac trong lic tro
chuyén.

- kho ma doan ra ngudi khac cam hay nghi gi, va do vay
thuong néi hay lam sai khi giao tiép.

- ¢6 hanh vi khong thich hgp ddi v6i ngudi khac.

- khing khing doi theo sat thong 18 (routine)

- chi'hiéu nghia den.

- ¢6 tinh bdc dong.

DO 1a nhin theo ting giai doan, bay gio nhin theo kinh
nghiém cha me ¢ hai con bj ty ky thi c6 ba digu khong
x4y ra luc cac em con nhd, tuy me chi'biét duge luc ¢d con
th ba binh thutng va nhin lai.

D Tré lic ba hay bon tudi thuong choi vGi ngon tay roi
ngon chan minh, nhu xoé ban tay ra truGc mit, ngo ngudy
lic 18c ngodn tay, hay n¥m ngia bit 1dy ban chan dut vd
miéng. Em 0t 1a (ré binh thudng lam nhung chuyén nay
trong khoang thoi di€m thich hgp cung nhu ¢6 nhung phat
trién khac dung sach vd, con hai anh bi tuy ky thi khong
c0. Cd nhd mo hd la thdy con khong dat ban chén vao
miéng va nghi tham, Cha, chic cu cdu khong déo tay chan
cho I3m. Nay c6 cho diéu nay c6 thé€ 1a du hiéu sém sda
cda ching ty ky tic thi€u y thic v& ranh gidi co thé cia
minh, biét tay chén la tdi dau, ¢ 1€ em bé khong cdm
nhan dugc ranh gidi. Tré binh thudng nho choi véi ban tay
va ban chan vé sau trong ddi se d€ ¢ kinh nghiém 1ién lac
cac phan cda cd thé.

Dieu nay duge xac nhan phan nao vdi quan sat cda nguoi
tur ky da trudng thanh, ho noi riing c6 cam quan la lung,
tach biét vdi co thé€ cda minh. Thi dy ¢6 Donna Williams

viét riing ¢d tudng cé ngudi cham vao canh tay minh va

nhin xudng thi thdy dé la ban tay cda cd.

D Chuyén thir hai 1a tuy em bé thuyong t3 ra nghi ngai
hay con 0a ra khoc khi thdy me khac véi thuong ngay nhu
¢4 dau toc mai, ddi ndn, deo kinh mat v.v. nhung hai tré
ty ky khong he co phan ung d6 trong khi em cda chung
khong chiu duge canh me ¢ toc udt. Me cho réng hai tré
nhén ra duge ¢6 nhung c6 le ching thdy khong cin hay hay
khong mudn biéu 16 ra sy nhin biét d6. C6 1¢ hai em
khong phan ung khi thiy me quan khin 16ng trén du lac
vita gdi xong, hay co thay d6i gi khac la vi tuy chiing biét
¢d 1a me va thuong yéu me theo cach cua ching, c4 hai
khong c¢6 mong dgi binh thudng la ba me phai nhu thé nay
hay kia. Pa s6 tr€ c6 tinh cam thuén theo mot mau (cam
biét ty nhién ring me thi au yé€m nhu thé& nay, cha nghiém
nghi nhu th€ kia) con tinh cam cua tré ty ky khong theo
mau.

Viéc tré khong c6 phan ing v4i chuyén bu binh 1a thi dy
khac vé nhan xét trén. DFi tt bu me sang bu binh la
chuyén ba me nao clng e ngai, c6 tré phan d6i manh me
va mdi ngdy ba me phdi ngung viéc G s chay vé nha cho
con bu. Hai tré khong mang chit néo thay d6i nay, [an dau
tién bu binh hai tré nit ngon lanh lam nhu khong co gi
khac biét, khong d€ vy coO thay d6i con em 1a tré binh
thuong thi hoan toan khong chju bu binh, chi’ung ba me
dat khong ra.

D Sy khéc biét thir ba ai cung ndi la tré ty ky khong té ra
quyén luyén me (khi 16n chung ¢ tinh di lang thang khdi
nha rat xa khoéng sg hai canh la). Co wé ty ky khi nhé
thich ¢4 nguoi choi véi em, d4t ngdi nhan nhdy trén dau
g0i ngudi 16n, nghe hat ru, b& dong dua, em thich me
nhung khong mang né€u me ban viéc giao em cho ngudi
khac. Quan sat con cda ban bé ¢6 thdy chung héot hodng bo
theo me khoc 16c khi me vao toilet chi’vai phat, tuy nhién
con ¢d khong lam viy. Lic d6 chua c6 kinh nghiém c6 hai
long nghi con minh cdm th&y rat an 6n nén khong khoc la
doi me, nhung nay ¢6 cho 12 minh nghi sai. Viéc hai tré
khong c6 phan Ung hay thi€u phdn ng la dfu higu cida
chiing ty ky ma khong phai la sy an long, cho thdy chung
khong phut hgp véi phat trién binh thuong gifng nhu
nhiéu chuyén khac. Con khac cda ¢0 1a tré binh thuong thi
khong mudn ving me phut nao, nhung khi 1on dan thi
chju r6i xa me chai v6i nguoi khac. Mic phat trién tinh
cdam cida em theo cung nhip vdi su khon 16n va hiéu biét,
kham pha thé gidi bén ngoai khi dd stc 1am viy, con thi
tudi tho cda tré ty ky co nhiéu thi€u sot ma chi’ vé sau
nhin lai ngudi ta méi thay.

Truong hgp khac thi nhung thang dau khong c6 gi dang
nodi, me nay nhin lai thiy la tuy con biét cudi, cam do



choi, nhin vao hinh, nhung khéng thyc sy tham hi€m thé&
gi6i chung quanh, va dic biét la em rét yén ling. V€ sau
c6 thay d8i, em bi bd ludn miéng tudn ra mo* trang ciu
noi tré con khoa tay 16i rit. Cha me ¢é con ty ky thuong e
ngai 1a con bl diéc vi € hay lam ngo 16i ndi cda nguoi
16n, nhung & day tré khong lam ngo ba me, thich nghe
nhac va h& nghe ai nhic tén minh thi quay lai, cung nhu
khi dugc nhic:

- Vb tay di.

- Viy tay bye bye minh di ve.

thi biét 1am theo. Nhung me nhd lai 14 con khong cha tdm
dén 161 ndi ngudi 16n nhu tré binh thuong, va me nhan ra
la em khong h& quay nhin ngudi nay roi nguoi kia theo doi
céu chuyén cua ho.

Kho ma nhén biét sém la tr€ bi ty ky, vi lac 20 thang em
la dra tré binh thuong, nhfy nhot khong chan trén ném,
chitay vao do vat va kéu me nhin vdi minh, 14t sach doc
va nhin 1&n me d€ dugc xac nhan. Tre biét tréo 1én cda s
nhin ra ngoai, thich thd v&i chuyén chung quanh. Nhan
xét &y mudn ndi 1a khi sinh ra tré khong c¢6 ching ty ky va
chi'm#c ching nay vé sau, dau vy ¢4 quan niém khac cho
rdng tré da c6 chiing nay ngay ti lac sinh ra, voi triéu
ching ban dau rat t& nhi ma n&u bi€t nhin thi thdy ngay
dau hiéu bao trude.

Ldy thi duy co th€ em phat trién manh me, tay chin clng
cap. D6 1a ddu hiéu phan nao cda tinh ty ky ua chon ron.
Bung lic 20 thang tron tria nhu qud banh, mot phan digu
4y 1a do tré khong tiéu hda dugc bot mi va sira. Khi 16n
lén duge cho cd #n gluten va casein, bung dep xufng
phing lai.

Digu lam cha me nghi ngai con khac thudng 1a tré lam ngg
nguoi khac, ciing ngudi lai hodc la khoc khi cé dung cham
vao ngudi, khong nhin vao mit va hai long nhét khi duge
dé€ yén mot minh. Day la nhung tré d& ¢6 thdm dinh sém
mhdt, 10i ¢O nhing tré khac phan (ng binh thuong, biét
cudi gion vdi ngudi 16n va tré khac trong vai nim dau.
Chi’vé sau xem lai ngudi ta mdi nhan ra viéc giao tiép co
tinh khac thuong, cai muén ndi la tré chiu giao ti€p va do
do khac vai nhén x€t chung vé chiing tu ky.

Nzm hai va ba tudi tré hoc choi va chia s€ vdi tré khac,
hoc céc qui ludt cda viée tuong tac va da s6 tré lam duge
chuyén ay nhung tré ty ky thi khong. Sy kién hanh vi ty
ky hay thdy 16 ra nim tré hai va ba tudi lic em thodi hoa,
mét nhung ky niing da c6 trude d6 nhu ndi, ty cd 14p minh
vai thE gidi chung quanh, sinh ra tit khong thé ki€m soat
dugce, co thé 12 két qud cda viéc tré khong 1am ndi mot s
viéc em bi doi hdi phdi lam, thi du hoa hgp v6i ngudi
khac hay dung ngdn ngu tritu tugng hon. Th& gidi day
chuyén hoang mang va tré khong c6 y tim hi€u th€ gidi
bing cach lién lac vG6i ngudi 16n, ngdn ngu phat trién

cham dan r6i mat ludn.

Triéu chimng khac 1a tré ty ky khdng mang khi duge bd ngdi
yén hay nim lau mot chd, cha me thuong nhd lai 1a con
ngdi yén chol mdt minh khong khoc doi, nghi réing con co
tinh doc 18p. Tré nhd ¢6 thé n¥m yén trong ndi hon tiéng
dong ho choi mot minh khong goi dén nguoi khac. Nhung
thong thuong tré 20 thang nén c6 phan ung khi dugc dé
yén mot minh, tré nhé can tuong tac ludn vdi me d€ chi’
tay, hdi, chia s€. Tré can ngudi 16n d€ giai thich vé chuyén
xung quanh, 1lam cho nhung gi 16n xon r8i tri tré nén dé
hi€u va an toan, thich thi, dem vit vao tam cda em. Khi
tré khong tuong tac, doi hdi 1a cing ¢ hang rao ma tinh
tu ky dung nén khong muén tim hi€u. N6 ¢o thé 1a triéu
chitng cua viéc dung dung tinh cam b4t thuong, la lung vé
mit giao tiép.

Quan sat cach tré tuong tac cing cho nhan xét dang noi.
Em chiu d€ cho nguoi khac bong &m, va néu tré khac
mudn do choi cda em thi em dua ngay khong chin chir hay
phdn d6i, nhung khong tu minh dua d8 choi cho tre€ khac.
Em khong h& mudn nhép bon choi trong bat cit tro choi
nhém nao.

Vi ching ty ky dugc hi€u ro hon so véi trude day, cac
chuyén gia soan ra mdt thd nghiém voi hy vong kham phd
ra triéu chiing sém va khuyé&n cao cha me sGm sda. Thi
nghiém CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) ghi ra
mdt s& sinh hoat ma tré binh thuong & lira tudi nao do se
c6, nay duge mot s6 co quan y t& ap dung d€ kiém tré 18
thang. Day la di¢u hay nhung khong phdi dung trong moi.
truong hgp. Nhan vién ¢6 huén luyén se hdi cha me 1a tré
c6 biét choi gid bd thi ba me c6 con d4u long va chua ¢o
kinh nghiém se¢ dap 'Cé', nhung mic do tré choi va phdm
chét cda viéc choi s€ cho thay c6 khiém khuyét. Dau vay
phdi 1a cha me cé kinh nghiém hay nhéan vién 4t tinh y
mdi kham pha ra. Thi du € c¢6 ddy xe hoi cho chay trén
san miéng kéu 'brm, brm' hay khong ? Co dua tach, dua
mudng cho bip bé hay con ch6 bong dn udng khong ? Ba
me nay nhin lai néi riing con ty ky ldc 18 thang cé choi
nhu vay, thinh thodng va 14y 1&. BGi thé bdc si, chuyén
vién, cha me khong ai nghi ngo ma chi’khi tré gan 4 tudi
moi kham pha ra.

Vai tiéu chuén khac cho tré rat nhd la:

- Em bé ¢6 mimg ro khi cha me t6i ?

- C6 dua dd choi cho nguoi 16n nhu 1a cach md dau d€ co
giao iép ? (khac vdi viéc dua do choi nhd vin nut, nho
sta, nho bat 1én).

- C6 gio tay doi bong dm ?

Néu tré khong 1am thi nén chi ¥ theo dbi. It ¢6 tré nao ma
khong t y mudn cé lién lac giao tiép, nhung cai dang ndi
la mirc do it nhi€u va phdm chét cda hanh dong. C6 tré ty
ky than thién, d& yéu, cudi toét miéng khi dugc b& 1én,



nhung nay cha me nghi ngo 12 con thiéu ky ning tuy dong
giao ti&p, thi€u tinh b&m sinh. Chuyén hay thdy la né€u
cha me di ving 1au thi tré ¢d thé gidn va biu 16 bing cach
khi cha me v& thi khong chay a té1 ming dén, khong cho
om, quay mit vao vach, 'phat' cha me la da bd 16 minh.
Tré ty ky khong lam vay ching td khong y thic vé tam
tinh nguoi khac. Tré binh thudng biét d6n y d€ khién cha
me lam theo y minh (n#n ni; gian d8i, sy m#t d€ me cho
keo) con tré€ ty ky tuy biét tS vui, budn nhung khong biét
manh 161, toan tinh, gid v&, lam nung. Em bé ty ky khong
he biét muu md.

Sau vai ndm nhin lai thi chuyén gi cing ro rang nho kinh
nghiém, d4u hiéu 1o ro nhung di nhién khi 4y cha me
khong biét. Khac thudng trong cach tuong tac nim sén dé
va la cdi khi€m khuyét d4u tién 16 ra lae tr€ rat nhd, so voi
truc trifc v& ngdn ngu chi’théy khi tré biét ndi ddi chut va
kha 16n. Mot ngudi k€ lai khi choi véi tré ty ky lac 9
thang, thdy rat khé kéu em choi v6i minh ma bi lam ngo
hoan toan. Em bé khong manh me x0, ddy, gat, xua tay
mudn ndi di chd khac choi, nhung em lam thinh chgi nhu
thé ngudi nay khong cé mit ¢ d6. Ngudi 16n cd thé nghi
chic tai minh chan qua/khong phdi 1a me cda bé, nhung
nay ta biét khong phai vay.

Theo véi thoi gian, khiém khuyét ngay cang 10 ro. Thiéu
choi chung hop tac vdi tré, thiéu chi y dén sinh hoat cua
ngudi 16n, thigu bit chude hanh vi ngudi 16n, tat cd deu
mudn noéi 1a ¢o tryc tric ti cin ban. Tré choi khong khéo
c6 thé 1a vi tanh nhat, x40 trdn tinh cam, khong choi quen,
nhung kho ma gidi thich viée tho o, ding dung khong
twong tac. Tré nao ngdi dudi chan cau tudt lam ngo 10i kéu
goi nguoi khac mudn em tranh qua bén, thy dong d€ cho
tré€ khac giat do choi cia minh ma khong phdn dng va
khong t3 ¥ buc bdi tre sau, khong d€ y hay khong biét choi
tro tuong tac rat gidn di nhu ni¥m mudi, 0 tim, 1a em biéu
16 khiém khuyét vé giao tiép.

Tré nhd thich bt chude cha me nhu quét nha, khudy canh,
gid cao riy, va td0 mo mudn biét moén #n trong chén cua
ba, me dung gi trong xach tay, thich choi do chai gid theo
vAat that & ngoai nhu dién thoai, xe hoi. Ly do cia loai bit
chudc nay thi hién nhién, do 14 mot phan cua tién trinh dai
nhigu nim hoc lam ngudi 16n. Tré ty ky khong bit chude
hay chi’bit chudc mot vai sinh hoat chon lgc ma khong he
tao cho minh kho ky ning hoc duge nho bit chude, em cé
th€ gia bd cit cd vi thich tiéng dong clia may cit cd,
nhung khong bt chude khi ba viét thu hay me nhd ¢d; hay
em c6 thé nhic lai y hét khong thiéu mdt chut k€ cd viée
1én xuéng gigng mot cdu me dung, ma khong thé€ dya vao
d6 d& bit chude va chuyén tro vdi ban cling tudi. Tré bit
chudce 1a dé bit chudc rdi thdi ma khong khai trién thém,
khong dan tdi gi khdc, khong phdi 1a mot phan cia digu gi
16n hon ¢ ¥ nghia hon thi'dy nhu hoce d€ xd sy thuin hoa
trong xa hoi. N¢ khac véi tré binh thudng 3 tudi thdy me

dung may dién toan vi€t bai se tréo 1&n long, cung go vao
may va bi bo:

- Con viét thu cho ba ngoai.

Su kién nao bd bi tryc tric sinh ra chung ty ky thay ro la
tré khiém khuyét cd ba mit: lién lac, tudng tugng va giao
tiép, chling lién ké&t v&i nhau. N&u chi’mdt mit hu hai va
hai mit kia binh thuong thi ta khong cé ching tu ky. Lay
thi du tré bi diéc sé c¢6 hu hai v& mit lién lac nhung oc
tudng tugng va bdn ning giao tiép van con nguyén dit bi
t4t diéc anh hudng. Em sé can dugc giup d€ dat duge su
giao ti€p tron ven nhung udc mudn c6 giao ti€p cda em
cling manh y nhu cda tré ma thinh gidc binh thuong, y
mudn nay sé giup em tim nhung cach khac d€ lién lac.
Trong trudng hgp tré ty ky lam nhu khong cé hay khong
thé ¢ lién lac giva ba mit trén, dudng ddy trong nao di
khéac hdn. Tré khong biét nguoi khac ¢d y nghi hay cam
xuc khac v6i minh, cé kinh nghiém hay nhin su viéc khéac
minh, khong lién lac ding cach vi khong biét co gi can
phadi n6i. Chuyén sang thyc t&€ 1a tré bi dut tay se khong
no6i cho cd giao nghe, khong hiéu riing c6 khong thé biét
trit phi duge em ndi cho hay; ¢6 tré bi sung rudt du 1lau ma
khong ndi cho me biét din tdi viéc sung mang bung. Co6
thé viéc nguoi ngoai noi tré ty ky chiu dau gidi chi'co
nghia la em khong ndi vi khong biét can phdi ndi.

Vi ba me cé hai con dau bi ty ky, khi con thit ba duge 15
thang thi ba biét chic con dugc binh thudng nho quan sat
hanh vi sau. Em méi bit d4u tap di, tay cAm cdi banh chap
chung qua bén hong nha khdi tim mit me. Lat sau em trd
ve tay khong, vira di vira khoc, kéu voi me:

- An banh.

Tré nim tay me din ra hdong nha t6i chd cai banh roi trong
cd. Em biét phdi cho me hay cai banh roi § dau, em hiéu
12 me khong biét. Hai anh bi ty ky cua tré khong c6 su suy
doan &y va se khong lam nhu vay. Ching c6 thé khéc, ¢6
thé ctung noi:

- An banh.

nhung la @€ me cho céi khac hon 1a muén ndi cai banh bi
roi mét. Lac 15 thang mot trong hai tré biét n6i [au lau,
em kia trung binh v€ moi mit nhung khong em nao hi€u
réng néu khong ndi cho me hay thi me khong sao biét
duge (TOM, xin doc nhung phan sau).

Ty ky ¢6 thé€ 1a tinh trang ¢6 triéu chung vE cd thé chat 14n
tam trf, hanh vi. Nhan xét nay khac vdi thuyét hién c6 chi”
chu trong vé hai diéu sau. Biing ¢G 1a sach ty thuat do
ngudi ty ky viét ra d8u ghi lai cdm quan khac thuong cia
ho, mau sc trong thuong xa ryc ro choi chang d6i vdi ho,
tiéng dong binh thudng quen thudc véi ta lai lam ho hét
suc khé chiu. Nao bd truc tric khién sinh ra nhung tat
chung hay thdy nhu di nhén chén, phdy tay, v tay, dap
d4u, c#n tay cho @én khi chdy mau. Vao ldc nay viéc kham
pha va tri liéu dua nhiéu trén hanh vi giao ti€p va khd ning



vé ngdn ngu, nhung co 1€ nén chu y thém v& triéu ching
th& chét nhu rdi loan gidc quan. R6i loan nay co th€ qua
manh khién tré tich cuc xa ldnh bén ngoai va rit sdu thém
vao th& gidi cla ching. Néu di hoc ¢ nghia vao 1dp ¢
anh dén loa mit, mui nudc ria san nha lam tré mudn nodn,
va em khong th€ nodi dd cho nguoi khac bigt minh bi kho
chiu, thi em la hét khong muéhn tdi trudng 1a ditu d& hiéu.
Va néu vi vdy ma em bi cho la kho tinh, hu, #n va thi qud
la bt cong, khong dling.

Chimg ty ky c6 khi dot ngdt xay ra chi’trong vai thang,
ma cung c6 thé dién ra chdm chap hon. Chuyén hay thdy
12 me quan sat luc con 2 tudi ba thang t6 ra than thién voi
ngudi khac, to mo dd moi chuyén, biét doc sach, thich
choi dua, chiu hat cho khach nghe va thudc nhiu bai hat
nhung chua tdi ba thang sau thi dam ra s¢ hai, tron tranh,
deo 14y me va khodng chiu hat cho khach, khong mudn biét
cai gi mdi la.

Nhan xét hay thdy 1a khi mang con dé&n thd nghiém ma
dugc vach ra la tré thd o khong choi tro, khong chia y dén
dd choi la, khong 1am theo 18i cda chuyén vién thd
nghiém thi cha me thi&u kinh nghiém gidi thich ring:

- Chau lam dugc hét m#y chuyén nay, chi’ ¢ diu nd
khéng mudn lam thoi.

Nhung chuyén vién cho thfy ¢6 cai khong 6n:

- Van deé Ia tré phai mudn choi, co tanh to mo, va mudn
khoe vdi chuyén vién la minh 1am dugc. D6 1a hanh vi cda
tré binh thuong.

Néu cha me cho riing tré bi chi’trich va gat di nhan xét cia
chuyén vién, né ¢6 thé khién viéc dinh bénh bi trf hoan va
thi gio qui bau bi m4t di. Cdnh nay rat thuong x8dy ra khi
cha me viét lai kinh nghiém cda minh nén ¢6 le ta can cha
y.

Chuyén khac 1a qud dung cha me biét con ranh hon ai hét,
nhung thuong khi ngudi ngoai vo tu quan sat c6 th€ nhin
ra tt ma cha me vi qua quen khong coi d6 1a cai dang néi,
hay gidi thich cho qua. Ba me da c6 con dau bj ty ky, voi
con thit hai em cung khong chiu nhin vao mét. Ba cho do6
la vi em bt chude anh nhung chuyén vién 14c dau:

- Nhin vao mit la cai rat cdn ban, tré se ty dong lam ma
khong bit chude ai ca.

No6i khéc di, khong lam 1a hanh vi ¢d truc tric.

Vi tré ty ky khong tré nao gidng tré nao nén cha me cén
canh giac ma dimg noi:

- Con minh khong di nhon chan/khong 1am cai nay hay cai
kia, vy chic khong bi tu ky.

Khong nhét thiét 1a tré phdi ¢6 tat nay hay tat kia mdéi la
bi ty ky. Mot trudng hgp khéc 1a cha me c¢6 con dau long
co dinh bénh 1a ty ky, v&i con tha hai ho khong chat nghi
ngo vi khdng nghe noi 1a ¢6 truong hgp nao gia dinh ¢o
hai con bi tu ky . Nay ta biét ti'1& d6 1a 2 - 3%. K& nua tré

khac anh nhiéu mit nén cha me suy lugn la chic khéng ¢
gi tuy hanh vi hoi lg so vdi cdc em khdc trong vuon tré,
dau vay vé sau em cung c6 dinh bénh tuy ky tuy triéu ching
khac v6i anh,

Khi ban ¢6 nghi ngd vé tit clia con thi nén ¢6 dinh bénh
va doi hdi co xac nhan ro rang néu tré bi ty ky. Binh
thudng chuyén vién t6t bung khong mudn lam cha me dau
1ong nén c6 thé€ dinh bénh nhe nhu ngdn ngt phat trién
cham (language delay), ho#ic hoan binh nodi riing d€ cho sau
thang hay mot nam coi c6 tién bd hon chiang. Tuy nhién
cha me thudng noi khi bénh duge xac dinh thi du cé dau
1ong nhung ho cung cdm thdy nhe nhom vi van d& hoa ro
rang, minh bach khong con hoang mang. Xac dinh bénh
con giap rat nhigu cho tré vi tré nao chua cd dinh bénh sé
khéng nhan duge dich vu @€ giap em. C6 dinh bénh 1a ciach
hiéu qud nhét d€ ban ndi:

- Xin gidp con toi.

Néu khong co thi khong ai biét d€ gitp tré va ban. Vén
con bac si chin chir khong mu6n dinh bénh, ban nén hdi
tai sao va n€u ho bdo theo y hg chua chéc la tre bi tu ky
thi ban nén di bac si khac d€ ¢6 thém y kién, va lam cang
mau cang t6t d€ ¢6 dinh bénh sdm. Nhic lai vao lic nay
dinh bénh ty ky 6 hoi kho luc tré con nhd, khong cé thi
nghiém mau, dién mao tré khong ¢6 gi d€ phan biét, cach
duy nhit la quan sat hanh vi. Tré dugc dinh bénh cang sém
cang t6t, va co mdt s§ tri liéu cung chuong trinh can thiép
sOm ¢6 hiéu qud, va ap dung ching sdm ching nao thi két
qua ot ching do.

NOGi v€ su chan chir khong mu6n dinh bénh s¢ cha me
budn khd thi c6 y kién cho d6 1a sy hen nhat ma tudng
Tam nhu la thuong xot, vi theo cha me ching ty ky la tat
kéo dai cd doi, n6 khong mét di vy cha me cin biét, bing
khong lam sao ho ¢6 th€ gitp cho con duge kha hon ? DI
nhién bao tin tré ¢6 chung ty ky la digu khé ndi va di
nhién 1a mot s& cha me ¢6 phan Gng manh mé. Vi vay ai
béo tin cén tinh ky 1a cha me duge gitp do, va x&p dit cho
¢6 ngudi hudng dan cha me cach s dung dich vu va nhung
digu khac. G cac nudc ¢6 dich vy xa hdi chu dao thi d6 la
nhén trg cfp cho tré va cho nguodi chim séc, thé ddu xe cda
ngudi khuyét tat, ta duge cung cdp mién phi, chinh ngon,
tri liéu ¢o n#ing, v.v. Cha me c6 thé bi chan ddng qua mic
va khong con tihh tri d€ ling nghe va nhd hét moi digu
hay suy xét ro rang, nhung khi c0 nhan vién dé&n noi
chuyén nhi€u I4n thi n6 se gitp hg chap nhén 16i dinh
bénh d& hon, va d6i dau vadi thyc t&€ mdt cach binh tinh
sang sudt, c6 1gi cho con va cho cd gia dinh.

Ly do thi hai khién ngudi ta khong dam dua ra 10i dinh
bénh ¢o thé 1a khong mudn tré€ bi thanh kiénh trong xa hoi,
nhung nghi nhu vay 1a sai [Am nhét la v4i chung tu ky.
Ngudi ty ky khong bao gio mang tGi y kién cua ai khac va
nhu th& khong hg quan tdm hay khong bi€t dén bt ci
thanh kién nao. Chitng Asperger thi khac, ai ¢6 ching nay



khong chimg muén giu kin vi s¢ ban choc pha & trudng
néu biét, nhung néu ho c6 thé€ hidu duge thi can cho ho
biét va @€ tuy hg quyét dinh ¢6 nén cho ai khac cung biét
hay khong. Giu kin khong cho chinh duong sy hay ludn
ludn la chuyén sai [am. Nhu vdy néu chuyén vién cho 1a
con ban bi cham phat trién v& ngdn ngtt (language delay)
nhung ban nghi riing con ¢6 ching ty ky, thi hay doi cho
dugc co y kién th hai ma dung thuin theo y kién cda mot
chuyén vién.

Mot digu khac 1a nhiéu bac s k& cd bac si nhi khoa
khong theo sat nhung kham pha hay hi€u biét méi vé
bénh. C6 ngudi bdo cha me:

- Chdu bi ty ky nhung dung lo, mdy dua nay gidi 1dm.
Ldn 1én ¢ dia vao dai hge cho 6ng ba xem.

Qud thét co nhung ngudi ty ky 1a tién si, gido su dai hoc
nhung con s& nay trén khip th€ gidi d€m trén dau ngon tay
cda mot ban tay cing con du, va khong phai ngudi ty ky
nao clng co tai dang néi. Ta ding quén riing khodng 50%
tré ty ky khong biét ndi va khong th€ séng ddc 14p. Thé
nén vi bac si cé hi€u biét thi€u sot, di€u quan trong la cha
me phdi tim toi, ty trang bi kién thic cho minh vé bénh
va nhung tri liéu. Hi€u biét 1a quy&n lyc, mot khi ban co
dinh bénh, biét minh phdi d6i dau vdi cai gi thi ban c6 thé
khdi su tinh cach t6t nhat d€ d6i pho vai né.

AR R R RO R RO

CHUONG 1I

CAM QUAN VA TRI NAO KHAC THUONG

Vi nhitu 1y do ta chua hiéu r0, tré ty ky cé nhung ua thich
va nhdy cam lién hé dén cdm gidc. Sy viée c6 the duge gidi
thich 1a

- Em khong ndm dugc toan y, khong thich tim hiéu y
chinh cua hinh, bj 161 cusn nhigu hon vE chi tiét hay cdm
giac.

- Chu tam vao cam giac lam giam sy lo 1dng cda tré, cho
phép tré tranh dugc kinh nghiém gy hoang mang kho hidu
la giao ti€p v&i ngudi khac.

- Thiéu 6c¢ tudng tugng nén tré c6 khuynh hudng try vao
cai gi cu thé.

- Khong doan dugc tri ngudi khac nén tré ty ky thdy khong
can gi phdi choi véi tré khdc, ¢6 tré khdc tham dy thi cudc
chot thay d6i khac vdi thong 1€ nén gdy hoang mang, con
choi mot minh thi khéng ¢6 gi thay d6i hay em kiém soat
dugc thay d6i do @6 khéng dang sg.

Du la bat ca ly do gi, tré ty ky thuong chi tdm vao tiéng
dong, su dung cham, cam gidc, mui vi va cai thdy dugc.
N6 ¢6 thé din t6i viéc mudn cd hoai nhitng kinh nghiém
nay tic 14p di 14p lai mot hanh dong, hay qua nhiy cdm

v61 mot s8 viée thi du ndi con ddp pha khi nghe tiéng
dong nao d6 vo hai ddi véi da s6 nguoi (tiéng man cua gio
thdi lao xao, ti€ng may hit bui).

Tryc tric v& cam quan noi vai tré bigu 16 qua viéc em
thich voc dd moi vat d€ cam tinh chat vat chit cda chung.
Ma&i tré déu c6 tat khac nhau, noi day ta tong quat hoa dé
c& ging hi€u v& bénh. Tré nhd nao cung thich voc nude,
vQc cat, voc gao v.v. hay choi do nhu voc bun chinh yéu
la @€ hoc vé vat, nhung c¢o tré ty ky thich lam nhu vay
nhi2u hon, nhu voc son, xa bong, bg, gio, nude da, bot
n¥n (Play Doh hay plasticine) va cd phan. Em nhao nin,
cha xat, dép cho bin tung toe va té 4p nguoi vao vit, hay
chay thit nhanh gio tay 1én cho gio thGi qua toc, hay hinh
anh tré ding ngdn ngudi mé man nhin lfa nhdy mua né tf
tach, gd chay roi gly bin tung d6m Ida li ti ¢ v€ that
ngdy tho. Nhung chuyén nay xem ra vo hai, nlung khi tré
cha xat phén Ién toc, man cia, khe hd gitta nhirng thanh
gd 10t san nha, mady sudi thi khong con ding yéu nua.

Ta phan biét 1o day khong phai 1a ddu hiéu cia sy xdo rén
tinh cdm hay c¢& tinh hu hdng, ma chi’la mot bi€u 16 khac
cda viéc thich voc d& cdm biét tinh chat cia vat:
clng/meém, tron/nham va mui v.v. Em khong co y thic vé



qui tic trong xa hdi nén khong ¢6 y ghé sg hay x&u hé khi

lam nhu trén, cha me néi ring phdi cAn nhigu ndm day em
mdi ¢d v€ nhu biét ring phén va bot nian khic nhau, riing

c6 chuyén lam dugc vGi cal nady ma khong th€ lam duge

v0i cai kia. Cha me van chua thé€ tha 16ng con hoan toan
khong can d€ mit tdi khi tr€ 11 tudi, nhung tién bd nay

cho th4y tré day dugc va khong phdi 1a khong ¢d chiit hy
vong.

1. Thi Giac.

Tré ty ky thich nhin mot loai hinh dang nao d6, khudn
mau hay kich thich v& mit thi giac. Thi du:

- Dua tay qua lai truGc mit va ngdm nhin hinh dang ci
dong nay tao nén.

- Dua mubng, nia va vit tuong ty qua lai trudc mét.

- Tim cot dién va vat ¢6 hinh thi vi d€ ngdm.

- Luc l4c vat ¢ mau sic ryc ro trudc mét.

- Nhin vao vat qua nudc.

- Nhin cédc phan cda than thé€ khi cd dong, nhu tr€ 2 tudi
hay nhin vao tay minh, tré khac 6 tdi thudong nhin vao
g6t chén minh khi di.

- Nhin v4t theo goc canh la, thi du nghiéng dau d€ nhin
béng dudi mit, ndm xudng san cho mit ngang v4i banh
xe.

- Xodn sqi day va theo doi né.

- Xem t6i xem lui mdt doan video ma em ua thich, coi
hoai khoéng chan. Thi du em thich may giit se coi hoai
khuc phim ¢6 may gidt trong do.

- Ngim quat quay trén tran, hay ban chdi khong 16 xoay &
chd ria xe.

- Thich deén sang, nhdp nhay.

- Khi bao thie #n thay d&i thi tb chdi khong chiu dn mén
do nua.

Thi gi4c cua ngudi ty ky c6 khi binh thudng khong nhay
cam dic biét nhung c6 tryc tric trong viéc nao cdm nhin
kich thich do mit truyén v&. Dau hiéu hay thdy cua tré ty
ky 14 khong nhin vao mét nguoi khac. Nguoi 16n ndi riing
nhin vao mit ai thi thay kho chiu, ¢6 le vi mit thay d6i
ludn. Ho thich chu tAm vao giong noi cua nguoi dsi dién
hon, su thay d8i cua giong néi la ddu hiéu d€ hg biét cach
phdn tng. Hanh vi 4y gifng nhu cda thid vat, ching rat
nhiy cam vdi giong ndi va cach suy nghi cda ngusi ty ky
cuing ¢6 nhigu di€ém gidng nhu cach thu vat. D6i vai tha,
nhin vao mit 1a ¢ y thach thie, de dga, va nguoi bt tha
ring cho sG tha hay d€ nghién cltu mdi sinh thutng noi
riing d€ thi bt 18ng 16n, cing thing, mudn tdn cdng, sg
hai, mot hai ngay dau ho tranh khéng nhin vao mit chiing.

Ta c6 thé mudn ddi mit néi chuyén cho dé hi€u hon 1a qua

dién thoai, nhung vdi nguoi ty ky thi khéng, ndi chuyén
bang dién thoai d6i vdi ho thi cing t6t nhu d6i dién vi ho
khoéng nhin vao mit ngudi khac lac trdo chuyén. Mit khac
néu c¢6 nhin thi cung khéng nhan ra y nghia cda nhung
thay d@i trén nét mit, ndi khac di nhin vao mit khong cho
ho c6 thém thdng tin gi hon viéc nbi qua dién thoai. Khi
khac thi thi giac bén nhay hon binh thuong, kich thich 1am
em kho chiju, anh dén nhip nhay c6 chu ky 60 Ian / gidy la
binh thuong d8i vdi ta nhung gy buc boi cho tré va em
d&m ra pha phach trong 16p.

Nghién ciru méi ddy thdy 1a ngudi ty ky cha tdm vao phén
mia dudi cda guong mit ngudi khdc, nhét 1a moi, trong khi
ngudi binh thudong nhin tit sau lung ra truGc mit, tir mit
d€n mdi dén tay nguoi d61 dién, thau thap moi chi tiét vé
ngu y va tdm trang cia ngudi ma ho quan sat. Vi vay khi
chi’chi tdm vao phan dudi cia mit ngudi ty ky thigu gan
hét nhing chi tiét nay.

2. Thinh Giéc.

Tién s{ Temple Grandin c6 ching ty ky noi ring thinh giac
cua ¢d gidng nhu cai may khuéch 4m vin & mitc 16n nht,
tai gidng nhu may vi am bit va khuéch dai moi 4m thanh
vi vay ¢6 chi’co hai cach, mot 1a m& tai d€ Am thanh tran
ngdp hay déng tai lai. Me k€ riing hoi nhd ¢6 lac ¢ hanh
dong gidng nhu diéc, nhung thd nghiém ve tai cho thdy
thinh gidc cda ¢6 binh thuong. Co khong thé thay d6i miuc
kich thich 4m thanh tir bén ngoai vao, tuy nhién ¢b kham
pha 1a minh ¢6 th€ ngin chin nhung 4m thanh gy dau dén
bing cach 14p di 14p lai cd dong di€n hinh cda ching ty ky,
nhu v8c cat cho roi qua ke ngdn tay va nhin n6é chim chim
hay l#c lu than thé.

Tim hi€u thém trong nhitng tai liéu khac thi ta thdy ring
do tinh nh4y cdm vdi 4m thanh, ngudi c6 chimg tu ky phai
dugce tranh khong d€ ¢6 am thanh gdy dau don cho tai ho,
thi dy nhu tiéng dong 16n b4t thinh linh, 4m thanh cao, to
tiéng lam dau tai gidng nhu mdy khoan cida nha si dung
tring day than kinh. Tré con ¢6 th€ dua tay bit tai vi am
thanh lam dau tai va tré ty ky nao ma thinh giac qua nhay
c6 thé khong tdp trung chi y duge trong 16p hoc, vai bao
nhiéu 4m thanh nhu tiéng 4m Am cda phi co phdn lyc xoi
vao oc. Tiéng trAm thi khong sao nhung ti€ng sic, nhon
nhu tiéng bdn phao bong, bong bong né bat thinh linh thi
dau ddn nhu tra tan.

Tu d6 tré dam ra sg hai tiéng dong va long sg hai nay la
nguyén do cua nhi€u tit x4u, 4t 4n va, em sinh ra tat vi sg
12 phdi bi nghe am thanh lam dau tai. C6 tré ty ky tim
cach ddp vo dién thoai vi em sq tiéng reo cda may, ti€ng
may giit may sy, ti€ng hat cia em gai cung gay buyc boi,
hé nghe thi em 14n ra san la hét. Tiéng cho sida, em bé
khoc cung ¢6 the lam ngudi ty ky dau tai, va bdéi ngudi ta



khéng thé dodn trube khi nao ché sda hay em bé khoc,
ti€ng dong x4y ra bat chot lam nguoi ty ky run sg thém.
Vi muc nhiy cam thay d6i noi ngudi bi ty ky ning hay
nhe, c6 tiéng dong lam nguoi nay tranh ma nguoi khac lai
thich nghe.

Tre co thé sg vao mdt phong nao do § trudng, vi em sg
phai bat thinh linh nghe tiéng loa oang oang trong d6. Khi
khac ndi so hai mét &m thanh khé chju khién tré ¢6 hanh
vi ta cho 1a hu, nhu la hét, bit tai 14c dau ngudy ngudy khi
c4 10p tap hat, va tr€ bi phat méa khong hiéu tai sao.
Chuyén thuong thay 1a tré ty ky rat sg tiéng dong to nhu
ddng co tryc thing, ti€ng may hat bui, may cit cd, xe cd,
chubng reo trong trudng. C6 em chi thdy cac vat nay la
dua tay 1én bit tai. Phan tng khac 1a thich nghe mot loai
tiéng dong nao do, nhu quay video tGi lui mot doan dé
dugc nghe tiéng dong ma em thich, em khac thich nghe
tiéng ddng trong nha nhu ti€ng quat, may lanh.

3. Xic Giac.

Co tré ty ky khong thich duge 6m &p, dung cham, vust ve
vi xlic giac qud nhdy. Ngudi bi tu ky ndi riing viéc dm
choang khong gdy dau dén nhung tao ra kich thich qua
manh do dung cham va hg chiu khong néi, ho mudn dugc
om &p d€ c6 cam giac an 8n nhung c6 ai dm lai khong
chiu dugc vi kich thich qua nhigu lam dién d4u, nén khi
con nhd thudng x& ra néu dugc than nhan dm, tranh né
dung cham va vi th€ gy phit long. Viéc tranh né nay
duong nhu di doi voi tat tranh khong nhin vao mit, cha me
néi réng khi tré dan dan chiu cho dm nhe, dm 1au hon thi
em cung chiu nhin vao mit hon, va bt dau (6 ¥ quan tdm
dén ngudi khdc. C6 the viée thi€u cam giac an 6n nhg duge
dm lam ngudi ty ky thi€u thong cam vdi ngudi khac.

Mot s8 dung cham khac cang gdy dau don nén ngudi tu ky
cung tim cach tranh né. Nguoi binh thudng thay di y
phuc rat d& dang, nhung tré ty ky phdi mat nhigu ngay maéi
quen sy cg sat cua loai hang méi d6i vdi da thit. BGi gip
kho chiu déi voi y phuc tré ¢ thé dam ra pha phach, ngo
ngudy khong ngdt, la hét va cha me khong biét tai sao con
'hu' vi em khong noi, nhiéu khi chi’can thay y phuc khac
12 cdi thién dugc hanh vi cia em. Tré co thé kéu la khi
dugc rda mit, lau mit, hay chi’"dung nam d4u ngoén tay d€
cam hay sif dung vat ma khong dung tron ban tay.

Tri liéu cho thdy la khi lam gidm tinh nhdy cam v& xic
giac thi n6 lam ting khd ning ndi, nhin vao mit va tinh
than thiét cua tré€ tu ky, va lam giam nhung hanh vi ty hai
than (nhu dap du) hay tat 14p di 14p lai mot cd chi’ Ta c6

thé ap dung tri 1iéu mdt cach nhe nhang, vui choi, khéng
can manh bao hay ép budc nhu cho em ngdi xich du, hay
ngdi ghé quay.

Viéc ddy xich du déu din 1&n xudng c6 vé nhu kich thich
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cam nhén vé thiing bing cua hé tién dinh (vestibular
system) & tai trong, kich thich ti€u nao b4t toan cua tré tu
ky vdi hé qua 1a ¢6 em khong ndi thi bit ddu tdp noi khi
ngdi du, hay giam dugce tinh hiéu dong (hyperactivity).

Tre khac ¢6 nhung 161 s6 mo ky la, hofic em dp ma vao bat
ctr m#t phdng nao cing, mat lanh lam di lam lai hoai,
ho#c mo mang ap 1ong ban tay vao tay hay chin cda minh
mdt lac 14u. Khi khac thi tranh dung cham va kéo tay do
cho trum hét cac dau ngdn tay; ngdn tay co lai la mot
trong cac ddu hiéu sdm sua vé ching ty ky. Lam nhu em
khong mudn long ban tay dung vao nhitng mét phdng nao
d6, hay bo bing dau g&i voi long ban tay nim chit, ban
chén gig cao d€ 1ong ban chéan va long ban tay khong dung
san nha. Canh tugng trong rat kinh ngac. Cach d6i pho cia
cha me la lam cho em b6t nhdy, bing cach cha tay va chén
1&n nhi2u loai mit phing khac nhau, xoa bop manh long
ban chén va long ban tay.

Su kién tré ty ky thi€u thong cam, thiu hi€u bi&t vé cdm
xuc cda nguoi khac mot phan c6 thé 1a vi tr€ ¢6 hé than
kinh qua man cdm lam em khong chiu dugc viéc dm 4p,
vudt ve la cai cho cdm gidc d& chiu d6i v6i cac tré khac.
Thé nén cai quan trong la lam cho tr€ bdt nhdy cam va
chiu cho xoa dau, vust ma. Viéc nén bit dau tu tu, gidng
nhu lam thu#n hoa thi hoang. Khdi sy ta vust nhe khi em
rat lai, né tranh d€ cho em hoc cdm giac ém ai rdi vé sau
va thich duge vust ve. C6 ngudi k€ khi mdi ngay duge ép
chit, quan sat déu d4n nhu néi § trén thi hg mo chuyén vui.
vé lac ngu, kich thich v& ap luc sdu cho ra cdm giac thodi
mai trong long khién mét di tu tudng khong hay.

May dm chit than thé (squeeze machine) do gido su
Temple Grandin ch€ ra, d€ théa man nhu cau cda ¢6 mudn
dugc dm chift d€ ¢6 cdm gidc manh ma khong muén duge
nguti 6m, nay duge sd dung tai nhigu dudng duong tri liéu
vE cam quan G Hoa KV, chuyén vién th4y ring vai tré hiéu
dong hay ty ky khi t6i duong duong 1ap tic dung may
ngay, em cam thdy thodi mai khi diing nd va ngudi thodi
mai thi thuGng c6 hanh vi t8t hon. Khi dung may do thi
em c6 th€ diéu khi€n cho may ém chit tdi mic nao va
trong bao 1au, n6 khac v6i viéc bi ngudi khac dm ngoai y
mudn.

Tai day tré nao qua mén cdm va tranh sinh hoat v& xuc
giac nhu ve bing ngodn tay (finger printing), hay khong
mudn duge cha sat bing nhung loai hang vdi khac nhau,
thi dugc khuyén khich choi nhung tro ma ban dau em
tranh. Cai gi méi dau gy kho chiu va lam em dién dau dan
dan hoa ra d& chiu, va sinh hoat lién quan dén xuac giac trd
nén 1a cai ua thich khi hé than kinh b6t nhay. Thi du tré
khong chiu duge viée danh rang cé thé lam gidm tinh nhay
cam bing cach cha nhe ban chai chung quanh miéng.

V6i hanh vi 18p di 14p lal hay ¢6 tinh pha phach thi cong



viéc lao lyc, ning nhoc khién chung gidm bot. Co thé
cbng viéc gy mét nén ho diu lai, ma clng ¢ thé 1a hoat
dong manh mé nhu vdy lam gia tdng kich thich khién ho
thod man, thoai mai khéng cén c6 kich thich khac.

So sanh thi tré ty ky ¢6 khd ning cao (high functioning)
thuong bi tryc tric nhe v& cdm quan va chiu dugc hay va
thich mot s6 4m nhu tiéng nude chdy khi doi toilet, tiéng
clia ty dong dong md. Em c6 161 suy nghi cing ngéc, cu
thé, (thi dy gi#t quén ao xong bd vao may sy ma may hu
khong chay, thi 18y ra x&p quan do ubt ngay ngén cat vao
td nhu thuong 18), khong biét dugc cdm xuc cua nguoi
khdc va khong xi sy theo thoi thuong (common sense).
Dau vdy em dap ung (6t dep v6i mot s§ cach tr ligu va
ngudai ta ¢6 thé tip luyén cho em phat tri€n khd quan.

Tré ty ky ¢O kha ning thdp (low functionning) khong ndi
duge ¢6 khuynh hudng bi truc tric ning hon, khdng chiu
dugc nhimg Am thanh 16i cudn ddi voi tré khac nén tim
cach tranh xa. Khi bi kich thich qua nhiéu thi cam nhén tir
thinh giac, xlc giac, thi giac 14n 1on vao nhau va em
khong thé phan tng vi khong hi€u chi hét. T4t cd thanh
mdt mS hdn ddn nén ngudi ta chi’cd thé day em mbi 1an
bing mot gidc quan ma thdi, dung phuong phap manh bao
nhu nang cdm bit nhin vao mit khi néi (xac giac + thinh
gidc + thi giac) c6 thé lam em dau ddn va 16i tri khong hoc
dugce. Tuy nhién tré loai nay dudng nhu ¢6 tinh cam va su
suy nghi binh thudng hon. Cung c6 tré bi truc triic ning
vé cam quan nhung noi duge va cd khd niing cao, vi vay su
phén biét trén chi’la tuong d6i.

NOoi thém thi tré 5 tudi bi ty ky thich 18y kh#n cha tuwong
theo vong tron va se lam hoai nhu vdy néu khéng ¢ ai
ngin em. Tre€ khac 18y tay cha 1én da minh, hay cha mo6i
qua lai trén da. Mike 6 tudi thich vudt ma, mit, téc cia
ngudi la; ta c6 thé doan hanh dong cho em cdm giac thich
thu nhung khi em cung 1am vay vdi cha me thi khé ma
noi chic 1a em bay té tinh thuong hay mudn c6 cam giac.
Co6 tré thich cam giac khi so nhung loai hang vdi khac
nhau nén vudt tdi lui khong chan, hay khéng chiu duge
nhan dinh trong quan 4o va doi hdi phai cit bé nhan méi
chiu mic y phuyc. Nhiu em khodng chiju dugc mot loai
hang nao do, khéng mic y phuc lam béng hang d6; cha me
k& con khong chiu m#c bat c quan 4o gi ¢6 nat hay kéo
khoa zip khién ho gip nhieu khé khin ldc mua quin 40 cho
con.

Quan sat thay ring ré tu ky 6 khd ning thdp ¢6 nhigu bat
thudng v& cam quan, ddc biét thich tha vé xic giac bing
nhigu hinh thic:

D Aplyc sau.

Tré thich ¢6 ap lyc trén ngudi, thich chui vao noi chat
chdi ¢c6 gi de, ép nhu chui vao chiu hoa bé khong, vao
may gidt, vao cai gid 16n, vao hang thi vat dao dudi dat

rat 18y lam thich tha. Cung y vay tré thich quan bing trén
tay, chan, thich ta va thich vén vay bé gai d€ xem ta. T4t
nay gdy ric 16i cho em khi nhé (lac 5 tudi) ma néu cha me
khong nhén ra va ¢ bién phap ngin nglra, sé ¢6 ric réi 1on
hon v& sau khi em trudng thanh.

Nhigu tr€ tim cach d€ c¢6 kich thich nay nhu cha me ndi
ring tré va dic biét ngudi 16n ty ky khong biét noi quén
chit ngudi trong mén cho du troi nong, va nm dudi ném
gh& xa 16ng tic ndm gita ném va 16 xo ghé, hg musdn co
cai gi ning deé 1én nguoi hay chui nim dudi ném giuong.
Céam giac bi de mot chut khién em thay an 6n, diu lai.
MBJi ngay c6 kich thich nhu vdy mdt gid cho ra két qua t6t
dep, khién tré duge cdi thién vé hanh vi, cach cu xi nhu t6
ra thin thi€t hon, tuy nhién muc hiéu qud se thay ddi theo
tung em. Di trudng thi cha me cho con mic ao vest nidng,
nhdi bong tri xudng khién tré cdm thfy an 6n va ngdi yén
trong 16p.

DE€ lam gidm bdt tinh nhay cdm nay thi khi tim xong,
dung kh#n 16ng hay nhung loai hang khac cha sat than
hinh tré hoi manh mot chut d€ kich thich day than kinh vé
ap lyc sau trén da. Khong nén chi’lau nhe vi né kich thich
hé thén kinh 1am tré nong ndy. C6 vai cach khong t6n tign
ma htu hiéu lam duge & nha, 1a duing mén hay tham quén
chit tré lai va l4n em trén san nha, hay kep em gita hai cai
g0i va ép nhe, muc dich van la kich thich cdm giac vé ap
luc sau (deep pressure), lam v4y khién tré trim tinh lai,
diu xudng va tré nao hiéu dong thi bét di.

Em khac thi ¢6 cach khac nhu phdi deo kinh ludn
(goggles), do bit tai (earmuffs) trong ngay, ludn cd khi di
ngu va em chi’ngd dugc khi ¢6 gi ép chit chan lai. Tré
mudn cdm thdy ap lyc, thém mudn ¢6 ap lyc va phai théa
man n6 nhu chui dudi ném day, dudi dong quin 4o, gbi
chan, tr€ nhé thi chui vao trong 4o len cda me d€ me mang
di trude bung nhu con kangaroo. Vi nhu ciu nay ma cé
may tao ap luc ché& ra cho ngudi ty ky (squeeze machine)
nhu da néi.

Co6 tré ddi mu len trum kin dau va m#t nhu di cudp nha
bing, em d6i bdy ngay mot tuln, 24 ti€ng mot ngay S
truong G nha, lic 4n com § b4t ¢ dau vi n6é cho em cam
giac an toan. Tré gidi thich doi nhu vay c¢6 nhitu tién
dung, n6 ngin hay lam diu bot mot s6 tiéng dong em phai
nghe cd ngay, ngay nao cung nghe vi em nhay cam vdi
tiéng dong ma chung quanh thi 6n qua. K& dé mu co tac
dung nhu man ngin cach gita em va th& gi6i bén ngoai,
em thay an toan nhin ra th& gidi r6i loan bén ngoai mu.
Ly do thi ba 1a mu cang, bé chit tao ap luc khién dau va
mit em lic nao cung bi €p lai, em thich cdm gidc ép
d6,thay yén tam.

DE chua tt thi cha me thudng cho con mbi khi tré chiu bo
mu len, m&i ddu 10 phit sau ting dan 1én. Phan thudng 1a
doc sach em thich, chdi games, 14u ngay em khong thay
can phdi d6i mu ntta. D4u tién l1a cha me cin chon khodng



thoi gian nao ma con it bi céing thing nh4t d€ tip cho con
bd tat mot ldc ngédn, ngoai chuyén thudng cha me ¢o thé
ghi trén bang va gén dau sao hay sticker nao khac. Nguoi
oy ky hoc biing mit nén hinh hip din d6i vai tré, em thiy
dugc thanh qud cia minh va viéc dién ra d& hi€u, con nu
cuoi han hoan anh m#t vui tusi cda me c6 1€ em khodng
thdy ma cting khong d& hiéu bing.

D Nhiét do.

Co tré ty ky hoic khong mang t5i nhiét 36 hay d#c biét
nhdy cdm vdi nd. Em chi'mic a0 thun va choi tuyét ngoai
troi, em khac nhét dinh phdi m#c 4o khoac day bat k€ troi
nong lanh ra sao. Cé em thich so hay 1iém vat rat nong,
gia dinh phdi rft cfn than khi vin cho bép néng vi em
thich cdm giac dit tay 1én m¥t bép nong; em khac thi lam
vAy vOi vt rat lanh. Tré danh thi gidy rat 1au d€ pha nudc
tdm, ndi ring phdi pha cho dung nhiét do, hay chi’n khi
mon 4n & ding nhi€t 36 nao do6. Trong trudng hgp nay cha
me can cha y d€ tranh viéc tré ki€m soat sinh hoat trong
gia dinh, bt moi nguoi phdi lam theo phuong thic cda
em.

P Rungdong.

Co tré va thich sy rung dong, nhu dit tay 1én may giit,
may sdy luc may dang chay, hay 1én 8ng nuGe luc ¢6 nude
chdy qua do. Em @it chén lén mdy video khi mdy trd bing,
ding trén san gd canh may gidt may siy d€ cam sy rung
dong manh me.

D Dau.

Co ¥ kién ndi riing tré ty ky ¢6 muc chiu dau cao, chua ¢
gi xdc nhan didu nay nhung quan sat thay 1a € dap dau
vao tuong hay ty cdn tay ma khong t5 ra dau don, ¢6 em
bi bam, vé&t thuong chfy mau ma dudng nhu khéng biét
hay khong mang. Jane mang gidy mdi cd ngay bi phong
chan rop da nhung me ngac nhién khdng nghe con kéu ca
14 chan dau. Gidi thich dua ra 1a ¢6 th€ em khoéng hoc duge
cdch dép Ung theo thoi thudng, ching han tré con thy
ngudi 16n phdn ng ra sao khi c6 mau chdy hay khi c6 tai
nan thi em s€ bt chudc sy bi€u 10 cam xuc, nhung tre ty
ky it quan sat hay nhin m#t ngudi khac nén it bit duge
phdn tng. R4t c6 thé 1a tré khong hi€u duge y nghia cda
thuong tich va dau ddn khi ti€p xic va mit tinh cdm cia
hai viéc nay, nén ching xt sy nhu khong ¢6 gi xdy ra hay
dang noi. BSi tré NLD (xin doc thém quy&n Ching
Asperger va Ching NLD) cung ¢6 muc chiu dau cao va tat
cua em ¢O ngudn goc sinh hoc, sy viéc nhu mudn noéi 1a
chung ty ky c6 ngudn g&c sinh hoc gitng NLD
{(Nonverbal Learning Disorder).
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4. Khiru Giac.

Tré ngdi do vat, thitc 4n, va ngudi khéc, trong 10p thi tré
ty ky 9 tudi thich s toc ¢6 giao va toc cac ban, s cd mit
va tai, lua tay vao chdi toc rdi ngidi ngon tay. Co gia
thuy&t néi ring khi tré thdy khé ma hidu duge nguoi khdc
n6i, nghi gi va khong hi€u duge cach giao tiép thi co thé
em chon cach ngdi d€ rang hi€u duge the gidi chung quanh
theo cach cida em hay d€ cdm th4y dugc an tim. Ben 10
tudi, c6 hom em lai gn cd gido ngdi cd roi té ra rat cau
kinh, la hét ddm chan; sau b6n ngay buc bdi nhu vay ¢
giao kham pha 12 trong thoi gian d6 ¢6 thay nudc hoa méi
nén quay lai dung nudc hoa trude kia. Hanh vi cia Ben sau
d6 trd lai binh thudng. Tré khac thdy mui ban chén ba d&
chiu nén thich ngdi gin chin trin cda ba. Cha me ndi con
thudng ngii thitc 4n roi mai 4n, cd 1€ d€ xem do6 la mon
quen thudc. Thi du khac 1a Kim 13 tudi khi bude vao nha
hang thay kho chiu vi nhigu mui thitc #n khac nhau, t5i
mic ¢6 lac em mubn 6i. Mui nuée lau chui dung trong
nha cung cé th€ gy buc bdi cho vai tré.

Mot s6 tré thich li€m mit ph¥ng, d vat va mit nguoi. Co
em rat nhdy ddi véi vi va nhén ra sy khac biét gitra hiéu
khoai chién khac nhau trong khi nguoi khac khong biét.

5. Suy Nghi Bing Hinh.

Mot trong nhung di€u bi 4n cia ching ty ky 1a da s& nguoi
tu ky ¢ ky n#ing ndi bat vé kha ning nhin ba chigu ma co
ky ning rit kém vé cht, 10i néi. Ho suy nghi bing cich
lién két sy viée v6i nhau hon 1a suy nghi theo 10p lang
hay thtr ty mach lac. Cach cda hg gidng nhu choi ghép
hinh (puzzles, jigsaws). Ta ¢6 nhung mdnh hinh x6 bd
16n x6n, va phai x&p ching thanh hinh ¢6 ¥ nghia manh
nay #n khop v6i manh kia. Ta miy mo ghép nhung manh
lién hé vdi nhau, va khi ghép duge 1/4 hinh chd nay chd
kia mot chit thi ¢6 th€ doan ra @6 1a hinh cin nha ¢6 rao
va Ong khéi. L&i suy nghi nay gidi thich vai dic diém cuda
nguti ty ky ghi ra dudi day.

Hgq hoc danh tir rat le lang c6 thé€ vi né lién két duge véi
hinh trong tr{ va cing vi ho suy nghi béng hinh dnh nhiéu
hon 12 bing chu. Su lién két nay dan tdi viée doi khi dung
chtt khong thich hgp nhu tré sung sudng vi chuyén gi do
va0 bua 4n sang cd banh mi nudng, th€ nén em ndi chu
'French toast' khi em th&y vui vé€. Suy nghi biing hinh cho
phép nguoi ty ky mudng tugng hinh dang hay md thic
t8ng quat cda vat, y niém, va ho khong suy nghi theo
trinh ty bude nay dén téi bude kia. Vi vay ho gip kho khan
né&u ciu c6 nhidu ddng tir cai nay sau cai ng, khi gip ciu
chi"ddn gdm hon ba chiing thi nhigu nguoi tu ky phdi viét
ra gifly bdi khong nhd hét duge thit tu cda chi'din. Tre
ky lam gidi dang néu chi’dan dugc viét ra gidy cho em doc



va theo, so v&i cach viée chi’duge néi cho nghe hay 1am
cho thdy viéc ma cin nhung budce lién tuc d€ hoan tat. D6i
vGi ho chu viét thi d& hi€u hon 10i ndi va ho dién td §
tudng bing cach viét d€ dang hon la nol.

Cach suy nghi dung hinh nay khién em kho hoc s8 hoc vi
khong tao dugc hinh dnh lién hé, va em khong nhé ma 14n
16n nhing budc trong thi ty phdi theo dé€ giai phuong
trinh, thi' dy vay. Hoc th&ng ké cung hét stc cuc nhoc vi
cung 1y do nén em phdi viét ra gidy thi ty cia viéc tinh
toan. Chuyén 1y tha cua 161 suy nghi bing hinh 1a nguoi
tu ky co thé ve dé dang rét nhitu di€u nho khd niing tugng
hinh, nhung ve chan dung nhu that 1a chuyén rét kho dsi
vGi ho. Ho cung khoéng nhé duge miit ai trit phi da quen
ngudi nay mot thoi gian 1au, th& nén c6 chat trd ngai
trong phép giao ti€p 1a ddi khi ho khdng nhén ra nguoi
quen d€ dap lai cai vy tay, cai cuti chao hdi.

Ngoai 161 suy nghi biing hinh, nguoi tu ky con hay c6 r6i
loan v& cam quan vGi mitc d6 niing nhe khac nhau. Thai
cuc ¢ mot dau 12 ai ¢6 khd ning cao, chi’co truc tric nhe vé
cdm quan, cO thé s6ng tu lap, sinh hoat binh thuong, thai
cuc ¢ dau kia c6 r6i loan trAm trong Ve cdm quan, khong
thé ty lo than va phai dugc chim soc. Gita hai thdi cyc 1a
nhitng hinh thitc khac biét. Vai nguoi ty ky ¢6 khd nidng
cao da viét sach mbd ta lai déc diém cua ho cho ra chi tiét
rdt dang chi y v& hai mit: suy nghi biing hinh va cdm
quan khong binh thuong.

Mot trong nhung nguoi nay la ¢d Temple Grandin, gido su
tai dai hoc Colorado nganh muc suc. Co sang ché& nhigu
dung cu dung trong trai chin nu6i va modt phan ba co
xudng chin nudi tai Hoa Ky s dyng may moc do ¢d tao
ra. NOi vé nhing giac quan cda minh cd Temple ghi la
minh suy nghi bng hinh, hdi con nhé cb tudng ai cung
suy nghi bing hinh va cho t&i lic vao dai hoc c6 méi
kham pha la c6 nguoi chi suy nghi biing 10i. Chu gidng
nhu ngén ngl xa la dGi v6i cd, ¢d dich chu viét va chu
nghe thanh hinh dnh ddy mau sic ¢6 dd &m thanh, chay
gitng nhu bing video trong dau. Khi ai ndi véi co thi 1oi
noi cda hg dugc dich tdc thi thanh hinh dnh. Ai suy nghi
bing chir thdy digu nay kho hi€u, nhung véi cong viée cia
cb 12 vé kiu mdy moc cho ky nghé gia suc thi suy nghi
bing hinh dnh 1a m6t 1gi diém to tat. Thi du c6 c6 thé xay
trong 6c tron dan mdy va nhin duge moi goc canh cia mdy
giong nhu xem video, ding ti trén nhin xufng hay bén
duGi nhin 18n va cung lac xoay dan may. Cd khdéng cén
chuong trinh dién toan ve ba chigu vi c¢d thé 1am vay trong
tri va lam hay hon, nhanh hon.

Cb gil trong ky tc hinh cda bat cir vat gi dung trong cong
viéc va khi can tao ki€u may moi, c6 14y nhung hinh nay
tir ky dc, rap lai thanh ki€u méi, tap nén hinh dnh méi
trong tri. Khd ning thiét k& cda c6 cdi thién ludn do viée
¢6 thém nhigu hinh dnh vao thu vién trong nao. Nhung
hinh dnh nay hot#c 14y tu kinh nghiém thyc tai, hay dich tir

chu viét trong tai liéu thanh hinh. Cang lam viéc thi ky c
bing hinh cang manh, cd giu hi€u biét trong dau nhu thé
la dia CD-ROM. Khi mu6n thdy lai ditu gi da biét, c6 cho
video quay lai trong Oc tudng tugng va c6 thé d€ nhing
hinh dnh nay quay t6i quay lui mai, xem xét chung d€ gidi
quyét tryc tric khi ve kiéu.

Viée dung hinh d€ lién két cac ¥ niém cho thdy tu tudng co
th€ lan man di ra ngoai dé nhu th& nao, hinh nay dan téi
hinh kia ct th& khong dat. Ai bi tu ky ning thi kho ma
ngung viéc lién két tu tudng vo tdn, nhung cd c6 thé
ngung va quay tré lai ding duong. Nhing cudc phdng vén
vOi nguoi ty ky ndi ning tr6i chdy, c6 thé dién ta tu tudng
cuia minh, cho thfy 1a da s& cung nghi bing hinh dnh. Ai
bi tu ky ning hon va biét ndi nhung khong thé gidi thich
cach hg suy nghi, cho thdy c6 viéc lién két tu tuéng manh
me.

Mot d&u hiéu khac chi’vé khd ning tugng hinh nhu la cach
thic chinh d€ x&p a4t thong tin, 1a khd n#ng ddng k€ trong
viéc ghép hinh (puzzles, jigsaw) clda nhigu nguoi ty ky,
viéc tim dudng trong thanh phd, hay chi’nhin qua la nhé
nim long mot khdi lugng thong tin 16n lao. Nha phat
minh Nikola Tesla la nguoi suy nghi bing hinh, khi hoa
ki€u nhung 6ng quay (turbine) d€ tao thiy dién, dng hoa
ching trong dau, cho may chay trong 6c tudng tugng va
stfa chuta 161 v6i hinh trong tri. Tesla ndi thd may trong
xudng hay trong 6¢ cua 6ng la chuyén khong thanh van dé
vi két qud nhu nhau.

No6i vé cong viéc cda cd Temple thi hdi m6i di lam voi
nhung ky su khac, cd khong thé tudng tugng 1a ho cd thé
thi€u hi€u biét t6i muc khong théy ra 161 [Am ngay trén
ban ve trudc khi gdn may moc d€ lam viéc. Nay c6 hiéu la
khong phai ho thigu higu biét ma vi thiu khd ning tugng
hinh; ho khong th4y, ndi theo sat nghia den, 1a khi cho
chay thi may se ra sao. Nguoi suy nghi 16p lang khong
thdy dugc toan cdnh, trong khi nguti suy nghi biing hinh
¢6 th€ thdy lam sao nhiing phén cua may 4n khdp lam viée
hoa hgp hay khong hoa hgp v46i nhau, va thdy trudce truc
trdc co thé co.

Suy nghi 16p lang khi€n ngusi ta mat mot s& chi tiét thiét
y€&u, hay khi ve kiéu, nhat 1a x4y c4t thi ¥ niém tritu tugng
dé& dua (i 16i 1am khi ap dung vao thuc t&, vi quén di ditu
kién thyc tai. Thi du dua ra 12 hanh lang 6 khach san Hyatt
Regency sdp vi d0 an tugng hinh sai, tat cd tinh toan déu
ding nhung tugng hinh sai lic xiy cit lam ting gdp doi
kh&i lugng 1én céu trac. Co ludn ludn kinh ngac khong
hi€u 1am sao ky su va kién tric su c6 th€ pham nhigu 1561
ky cuc khi xay cao 6c.

Y tudng suy nghi bing hinh khong phdi méi c6 day. Lau
roi trong mot bai bdo tim hi€u viéc nguoi tién su sang ché
ra dung cu, mot khoa hgc gia ti€ng tdim suy doan rang con
ngudi phdi c6 ngdn ngu trude khi ¢ thé tao nén dung cy.
C0 nghi d6 1a chuyén la lung, tai sao cin c6 chtt méi lam
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dugc vat chi, va bai bao Ay cho ¢6 y tudng mo ho diu tién
la cach suy nghi cia minh thyc sy khac nguti bdi khi sang
ch€ ra do vat, cd khong dung ngbn ngu. Mot s6 ngudi
nghi biing hinh dnh chi tiét séng dong con da s& nghi bing
cdi phoi hgp chtr va hinh dnh mo hd, tdng quat.

Hoi trudc ¢d buc bdi hét suc khi ai suy nghi bing 1oi
khong hiu dugc cai ¢d6 mudn dién td, vi hg khong thé thdy
dugc hinh dnh hét stc ro rang d6i voi ¢d. Thém vao do, 6c
¢d khong ngling cdp nhat cac khai niém t8ng quat khi cd
thém vao thu vién trong 6c nhung thong tin mdi. No
gidng nhu c6 4n bdn mdi cho mdt chuong trinh dién toan.
Oc c6 sfn sang chap nhan 4n ban cdp nhat nay, trong khi
¢6 nguoi khodng d€ dang chip nhan hiu biét mai.

Hinh trong 6c¢ cda ¢6 ludn ludn la hinh dc biét doi lai voi
khdi niém t3ng quat, thi du y niém v& cho dinh lién chit
ché v&i mdi con chd ma ¢6 biét. Lam nhu th€ ¢cd ¢d6 mot
thu myc vé nhitng con ché ¢d da gip kém véi hinh cda
ching, va thu muc v4i hinh ngay cang nhiéu khi cd thém
thi du vao thu vién hinh dnh trong tri. Néu nghi t&i chd
berger thi ky dc d4u tién hién ra trong 6¢ ¢6 1a con chéd
Dansk cua thay day c6 hdi trung hoc, con ché berger k&€ ma
¢d tugng hinh 1a con Helga, nudi sau con Dansk, ti€p theo
14 con ché cia ba di, va hinh dnh chét 1a quang cao ding
hinh loai ché nay. Ky tdc thuong xudt hién trong tri theo
sat thi ty thoi gian, va hinh anh ¢ thdy thi ludn ludn co
tinh riéng biét, khdong c¢6 hinh dnh t8ng quat nao vé loai
ché berger ma 1a hinh timg con mdt khac nhau.

Diau vay digu nén nhg 1a khong phdi t4t c4 ai bi tu ky déu
la ngudi suy nghi cao do biing hinh dnh, hay x&p dit thong
tin bing cach nay. Khd ning tugng hinh di tir thdp dén
cao, tu viéc thay hinh dnh mo hd tdng quat dé€n hinh ro
rang hon mdt chat va trong trudng hgp cd la hinh rét
chuyén biét.

Ngudi ty ky khé hoc chuyén gi ma ho khong thé nghi duge
biing hinh. Chir d& nht cho tré ty ky hoc 1a danh tir, vi nd
lién hé tryc tiép v4i hinh dnh. Nguoi ty ky ndi duge nhidu
nhu trudng hgp cua c6 Temple thudng cé thé hoc doc bing
am cua chit. Co kh6 nhd duge chu viét vi n6é qua truu
tugng, nhung rang hét siic thi ¢ thé nhd duge khodng nim
muoi 4m. Tré ty ky ¢6 kha niing thap thi hoc kha hon bing
cach lién két @6 vat voi chir di kem. Tré bi tu ky niing ¢6
th& hoc d& hon néu chu gom mau ty biing plastic cho em
cam giac khi so mo.

Chir néi vé khdéng gian nhu bén kia, bén dudi khong co
nghia gi vdi cd6 Temple, trlr phi c6 nghi ra hinh dnh d¢€ in
tri. Ngay ca bay gio khi nghe chu 'bén dudi' ding mot
minh, c6 ty ddng nghi t6i canh nup dudi gm ban & phong
in cua trudng lac thyc tp cb phi co oanh tac. Day la
chuyén hay x4y ra trong thdi chién tranh lanh & dau thap
nién 1950 tai My. Chu 'khong thé duge' thi ¢o nghf téi
canh tir dudi @4t phong 1én ndc toa nha cao, d6 1a chuyén
khong thé dugce.

Tién cung phai dich ra thanh hinh thi ¢6 mdi c6 y niém.
Ching han néi riing ngén quy cho dai hoc 1a 10 triéu thi c6
nhG d&n mot toa nha xay tdn 20 triéu. Viy thi ngan quy
bing chi phi x4y mdt nifa cao G¢. SG dién thoai thi khong
sao nhd duge trit phi bi€n nd thanh hinh dnh trong tri.
Tudi vé& huu la 65 thi ¢c6 nh6 d&n ngudi cao nién trong
lang huu tri.

Cb cung tugng hinh dong tlr, chtr 'nhdy' 1am nhd lai viéc
chay nhdy rao hoi J ti€u hoc. Trang tu ¢é khi cho ra hinh
khong lién hé, chdng han chut 'nhanh (quick)' 1am ¢ nhg
nhan hiéu Nestle's Quik. Néu trang tir di kem vdi dong tu
thi hinh dnh thay d8i, thi du ch 'chay mau' gqi lai hinh
anh Dick & 16p mot véi ¢d chay nhu gid, va khi gip chu
'di chAm' thi hinh nay chdm lai. H6i con nhé ¢6 lam ngo
nhung chu nhu 'is, the, it' vi tu ching khong cé nghia gi,
chit 'of, an' ciing vd nghia. V& sau ¢b hoc dugc cach dung
dang nhiing chr nay vi ba me ludn ludn néi dung chu va
cd bit chude cach dit cdu cda ba me. Tdi bay gid vai chu
van hoan toan khong c6 nghia d6i véi ¢6 Temple nhu dong
tir 'to be'.

Khi dgc ¢d dich chur viét thanh phim d4y mau sic hay gidan
di hon thi giu lai hinh anh cda trang gidy ¢ chu d€ khi
rdnh doc. Luc 18y ra coi lai thi c6 thdy trong 6c¢ tudng
tugng cia minh pho bdn trang gify va doc né nhu doc chu
trén man anh. Day la cach ma mét s6 nguoi tu ky khac
cung lam d€ nhG nim long nguyén cudn dién thoai nién
giam, ban do, hay nhung thong tin khac va duge dem vao
phim Rain Man. Nhén vit trong phim chup phd ban mdi
trang cua cudn dién thoai nién giam bing mit va git trong'
ky tic, khi cAn mdt s§ nao thi anh chi'ra lai cac trang nay
trong 6c. V6i c6 thi khi muén 18y chi tiét trong ky uc, cd
cho quay lai bang hinh. D6i khi mu6n 14y dit kién mau le
thi hoi kho vi ¢d phdi cho chay hét thd ty cda cac bing
tGi dung bing c6 du kién, va nhu vay hoi mét thi gio.

Né&u ¢6 khong thé bién bai viét thanh hinh dnh thi thudng
1a vi bai khong c6 y nghia cu thé€ nao. Thi dy sach triét ly
va bai v& thi truong thit tuong lai khdong sao chuyén thanh
hinh dugc, con 16i tudng thudt mot trin tic ciu thi cd thay
ngay trong 6c tudng tugng nao la 'da sat ludi', hay 'tu
canh phdi x6ng vé truGc khudn thanh'.

Lic khén 16n dén ¢6 hoc cach chuyén y tudng tritu tugng
thanh hinh dnh d€ hi€u nghia, cd tugng hinh cho cac y
niém nhu hoa binh, chan thit béing bi€u tugng. Hoa binh
thi ¢o nghia t6i hinh con chim bd ciu, hay doan phim trén
truyén hinh v& canh ky hoa udc. Chan that thi tugng trung
béing hinh ban tay d#t 1én cudn thanh kinh khi tuyén thé,
coOn bdn tin trén truyén hinh td canh ai d6 hoan lai cai vi
con day du tién trong d6 l1a hinh dnh v& long chan that.
Nhung cung c6 y niém ¢6 chiu thua va hi€u mo hd ma
thdi, chdng han cau 'thuin theo y trdi' hoi nhd ¢d khong
hiéu ma bay gid cung chi’hiéu 16 ma.

Thay ¢6 day tré ty ky cin hi€u théi quen lién két hinh dnh
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cua tré. Thuong khi em se dung chu sai, ¢ lic cach dung
nay c6 y nghia hgp 1y ma cung cé lac khong. L&y thi du
em co th€ noi 'chd' khi em mudn di ra ngoai vi d6i véi em
chu 'chd' lién két véi viée di ra ngoai. Trudng hgp khac thi
co em biét dugc mot chu em khong hi€u nghia chat nao
nhung thich cach phat 4m, em md&i dung nd nhu cdi chdm
cau cho mdi cau noi, thi dy chu 'Hello'. Mdi c4u noi déu
chdm dat bang chu nay khién ai ndy ngo ngang khong hi¢u
con em thi hin hoan thich chi.

N6i chuyén voi may ngudi ty ky khac cho thdy ho cung
suy nghi tugng hinh cho cong viéc ma da s& nguoi suy
nghi theo trinh ty néi tiép nhau. Chuyén vién thdo chuong
dién toan (programmer) k€ 1a anh thay trong tri duong 16i
tdng quat cda chuong trinh dién toan gidng nhu mét cai
cdy. Sau khi muong tugng ra cai khung cida chuong trinh,
anh chi’ can viét ma s§ cho mdi nhanh trén cay. Nguoi
khac soan nhac thi anh dung nhung 'hinh 4m thanh (sound
pictures)', dung nhung doan nhac khac d€ tao thanh ban
nhac mdi. Nha toan hoc nguoi Trung Hoa tinh dugc nhung
con s0 10n trong dau cung lam theo cach nay. Ban dau hg
can cai ban tinh ddy con tinh 1én xudng, nhung khi thanh
thao roi thi ho chi’cin hinh dung ra céi ban tinh trong dau
va khong con can cai ban tinh that. Khi tinh toan thi
nhung hang trén ban tinh nhin dugc trong tri di chuyén 1én
xudng.

Dic tinh suy nghi ndi két (associative thinking) thay vi
suy nghi theo trinh ty (sequential thinking) c6 nhigu diém
gidng voi viéc tim thong tin biing internet. Ta bit dau
bing mot d€ tai va roi di lan man sang dé tai khac, c6 mot
thit tu trong viéc lan man nay ma khong phdi 1a hoan toan
v ly. Thi dy ban mudn tim vé& xe dap, sau d6 nghi dén
viée cho dudi theo xe dap, xong sang viée day cho nghe
loi. Nguoi ty ky hay c6 tinh lan man nay.

Dudng nhu internet thinh hanh lam c6 quan tam nhigu hon
dén 161 suy nghi cda nguoi ty ky, va ¢6 y kién cho riing
mdt s6 nhan vat tiéng tim nhu Einstein, Bill Gates c6
tinh ty ky nao d6, nhu chuyén noéi Einstein suy nghi biing
hinh va thuyét tuong d6i cua Einstein dugc sinh ra dua vao
16i suy nghi 4y. Nhan xét khac la cach hgc cach thi hién
gio dugc x&p dit ¢o 1gi cho ngudi suy nghi triru tugng, co
th tu 10p lang hon 1a nguoi suy nghi bing hinh khién
ngudi sau khong thanh dat xing v6i khd ning cua ho,
khong dugc trong dung bing va do d6 khong ¢6 co hoi bi€u
16 kha ning.

6. Khong Suy Ra Y Ngudi Khic.

Ngudi ty ky khong y thic duge sy suy nghi cia ngudi
khac. Ho gdp kho khzin rét nhigu trong viée hi€u céi nhin,
quan diém, tu tudng hay cdm xic cia k€ khac. Thuyét v&
Tri Suy Doan (Theory of Mind TOM) noi v& viéc ching

ta c6 khd ning suy ra ngudi khac nghf hay cdm gi, hay
gitp ta hi€u dugc tri ngudi va tién doan cai ho sé lam. Cai
trf khong biét suy ra y ngudi s€ giip truc tric trong viéc
tién doan nay, tré bi ty ky ning thudng khong c6 kha ning
d6 hay phat tri€n cham va it hon ai khac.

D Thi nghiém Sally - Ann.

Day 1a thd nghiém rat gidn di dugce dua ra tir nam 1983
nh#m xac dinh tré c¢6 biét doan y hay khong, ma no cling

gidn tiép gidi thich y tudng nay. Nguoi ta lam thd nghiém
biing cach cho tré xem video hay hinh theo thi ty sau:

1. Sally c6 cai r6, Ann c6 cai hop. Sally bd vién bi vao
18.

2. Sally ra khdi phong.

3. Trong luc Sally viAng mit, Ann &y vién bi ra va bé no
vao hop.

4. Sally trd vao. Sally se nhin vao dau d€ 14y vién bi ?
Tr€ binh thuong du thong minh kém van ¢ thé ching
nhung doan 1a Sally se nhin vao dau d€ tim vién bi cda
minh, ma con co th€ doan Sally sé cdm thdy ra sao khi
thdy mit vién bi. Tré ty ky du chi’s8 thong minh cao t6i
d4u kho ma c6 thé lam véy. Tré nao khong biét suy doan
hay suy doan kém, khong hiéu riing Sally khong biét vién
bi da dugc mang tir cai r8 sang hop, em co khuynh hudng
noi riing Sally se nhin vao hop. Lam nhu em dya trén kinh
nghiém riéng hay hi€u biét riéng cia minh v& vién bi ndm
3 dau, ma khong xét dén kinh nghiém hay hiéu biét cla
ngudi khac. Lam nhu em khdng nhin sy viéc theo quan
diém cua Sally, chi'nhin theo quan di€m cia em.

Khodng 40% tré binh thudng 4 tudi y thic ring Sally se
nghi 1a vién bi n#m J chd em da dé€, tic trong 18. Chi co
khodng 20% tré 4 tudi ¢ ty ky s€ ndi riing Sally sé nhin
vao cai r8. Lam nhu da s6 ngudi ty ky thdy nhin sy viéc
theo quan di€m nguoi khac 1a chuyén hét sitc kho khan.

T4t khong hiéu tri nguoi khac bi€u 10 qua nhitu mic 4o
ning nhe, ¢o tr€ bi rat nidng con tré ¢ khd ning cao (high
functioning) va tré AS c6 khd ning suy doan nhiéu hon.
Dau vay tat nay la kho khin chinh cho ngudi tu ky va cod
rdt it ngudi dat t6i muc hiéu biét thong thudng. Tat giam
lan theo tudi, nhung ngudi ty ky phat trién ¢ mdac cham
hon va theo mot cach khac so vdi tré binh thuong. Lay thi
du tré AS 13 tudi c6 muc hiéu biét vé TOM la 8 tudi.

D Khong Thay Y Chinh.
Co6 thém mot gia thuyét khac ve ching tu ky, goi 1a Weak

Central Coherence, noi riing tré khong thdy dugc sy lién
lac gilta cac phan tao thanh tron khoi, hay cac chi tiét 1a
nhung phan cda mdt khoi, co sy tach biét giva tAm diém
va nhung vat phy thudc bén ngoai tdm. Ngudi ty ky c6 thé
miét mai chi tim vao mot dé tai hay mot phén cia Je tai,
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nhung ngudi binh thuong sé tu dong tim cach dit chi tiét
dy vao khung canh rong 1on hon, lién két mot phan vai
toan thé€ trong khi cai éc ty ky chi’d€ ¥ vao mot chi tiét.
Viéc téch ra cac phan vua la truc tric vira la wu di€ém cia
ching ty ky. Long mé mai cham chu, khed niang quan sat
chi tiét cao d6 dua (i tranh veé thién xdo cda ngudi ty ky,
hay xust sic vé toan; nhung v& mit khac do6 cung 1a viée
18p di 1ap lai khong chan ndm nay thang kia, 4n sudt mot
mon 30 nim cho bua trua, khing khing doi cach thic phdi
ludn luén y hét, khong chiu thim do, thi nghiém.

Quan sat khac nhdn manh thém thi€u s6t nay, em chua tdm
vao mot phin cida vat nhu banh xe ma khong thay tron cai
xe, thay cai chin ban trong phong thay vi tron gian
phong, cé thé vi vdy ma tré choi banh xe bing cach quay
tit no thay vi choi xe 1a ddy cho xe chay. Tré thdy ngdi
nha nhu 1a ¢6 cda, cia s8, tudng, rao, mai ma khong biét
ching c6 sy lién lac v&i nhau. Khi ve dudng nhu tré ty ky
khong c6 quan niém vé tng thé, ve nha thi cija s6 cda
16n nim ty do bAt ¢l noi nao trén trang gidy tach roi khoi
nha, khong nfm dang chd cua nd. Ve ngudi thi vé tung
phan mot, tay chan m#t mui riéng biét ndm du noi trong
to gidy, khong ndi lién vdi nhau thanh kh6i chung. Tré ¢
thé€ day dé€ biét ve, nhung cho du ve duge thong thao em
cung it khi d4t ngudi vao khung cénh nao, tiic cung 1a vén
dé khong thdy sy lién lac ma chi'thfy cac phan.

Tré ty ky khi nhin vao hinh se chi ¥ vao chi tiét nhé ma
khong thay toan hinh. Thi du hinh chup bai bién c6 song,
c0 ngudi, co chim, em sé chi'nhin vao con chim va khéng
quan tdm dén vat gi khac trong hinh. Em bj 18i cuén vé
mau sic, vat, hinh dang ma em nhén biét hay ua thich hon
12 hi€u tron y nghia hinh ve.

Noi thém thi mot bic hinh thudng cd nhigu chi tiét nhu
mau sic, vat trong hinh, kich thudc va hinh dang cua
ching. Pa s ching ta c¢6 thé hoa hgp cac thong tin 4y
thanh m&t nhan xét chung t6ng quat, nhin dugc toan hinh,
toan cdnh, toan chuyén, noi gian di la ndm duge y chinh.
L&y thi du nha ai c6 déng ngudi ra vao tap nép, trang phuc
trinh trong dep mit, cdc cb trang di€ém cim bd hoa, mam
qud phd khin d6 mang vao nha thi ta ¢6 thé doan 1a nha c6
tiéc cudi. Tré tu ky khong biét lam v4y, khong téng hgp
cac chi tiét d€ c6 duge ¥ chinh hay d€ biét minh cin lam
gi. Em thdy nhing di€u nguoi khac cung thdy nhung
khodng nhén ra 14 c6 tiéc cudi. Khd ning yé€u kém nay dnh
hudng dén viéc em dung ngdn ngl, hi€u chuyén, hinh va
do vat.

Yé&u kém nay 16 ra theo mdt cach khac nua. Noi nguoi
binh thuong, tinh hi€u ky 6c mubn tim hi¢u vé mot dieu
thuong khong chi'ngling hay gidi han vao d6, ma thuong
12 cida ngo6 din t61 nhitng digu khac lién hé su xa hon, ¢
nhitng tinh chit khac hon cai ban dau va lién két nhung
phan khac nhau cua trf nao, tdm tinh hg. Thi dy tir khia
canh toan ho co thé di sang tdm 1y, nghé thuat, xa hoi,

kinh t&, dao dic v.v. cia mot d& tai. Ta khéng quan sat
th&y ditu nay noi ngudi ty ky, tinh si mé lam nhu d€ théa
man nhu ciu v trat ty nao do, can phdi xép loai ma khong
he dan t6i mot triét 1y, chu truong hay quan niém nao vé
th& gidi. Co th€ vi 1y do d6 ma nhung si mé cda nguai ty
ky khoéng bén, ching c¢6 thé kéo dai nhigu nam rdoi duge
thay th€ bng si mé khac cung manh me nhu cai trude.
Ngugce lai thi v6i ngudi binh thudng, sd thich thuong kéo
dai rat 1au va dnh hudng it nhigu dén sinh hoat khic cia
hg, thich xi né, ki€u xe hoi, suu tip tem thu va thuong
khong thay ddi.

7. Khdng Bi&€t Choi.

Khi tré ty ky 2 tu8i, em ngdi trong bon tdm quay khin
trong x0 do choi va miéng kéu inh Ji. Me ¢6 hoi lo vi
tiéng kéu khong binh thuong cho 14m, nhung khi me hiéu
ra viéc tré dang lam thi yén tdm, em gid bd cai x6 1a may
gidt. Em bi€t tudng tugng, xd sy nhu bt ct tré nhd nao
thi khong c6 gi dang lo phadi khong ? Phdi mat mét thoi
gian dai me moi nhén ra 14 tro choi tudng tugng cua con
c6 nét bat binh thuong. N6 gidi han, 14p di 1ap lai, khong
chia s€ v&i ai. Nhing ndm sau c¢6 thém con va nhigu kinh
nghiém hon, me so sanh chuyén vira k€ v4i em cua tré co
tri nao binh thuong. Em ba tu8i, cAm hai canh 1a dai ndi
vdi me:

- Con la ong me, con dan 4o len cho ong con, con cua
con. Me la ong con, nhung ma khong,' nay canh la bién
thanh tay 14i xe hoi, 'day la cudc dua xe Grand Prix tai
Melbourne. Con la vo dich Michael Schumacher con me la
em cua David Coulthard.

Pay cung la tro choi ¢d 6¢ tudng tugng nhu cda anh bi tu
ky, do d6 néu khong chi y ta s¢ khdng nhdn ra tit noi anh,
nhung em bié€t thay d6i mau le titr ong me sang vd dich dua
xe, biét cho me nhép cudc choi tic chia sé, cho thy 161
suy nghi binh thuong khong tu ky. So sanh thi anh chi’
bi€t quay tron khin trong x6 nudc ma khong td ve gi
thém, khong md rong, khong dem ai khac vao tro cua
minh va khéng tdp mot hanh vi hay kinh nghiém nao c6
lgi v€ mit giao (iép cho tré. Anh thich choi tro may gist
vi gifng nhu nhigu em bé 2 tudi khac tré thich ngdi ngdm
may quay, nhung khac véi cac em bé nay tr€ ty ky giu sd
thich nay hoai du da 16n.

Tu viéc thich may gijt, tré doi me vé hinh c6 may gijt,
kep, hop xa phong giit, ban ui. Me vé thém hinh ngudi
vao dd va chi'cho con coi:

- Xem nay, hinh me, hinh con.

nhung em lam lo. Em khong hé doi ve hinh ngudi trong
tranh. Ta khong biét digu do6 co nghia gi, ma chi’ghi nhan
su kién hay thdy trong ching tu ky 12 (ré khong tha thiét
v6i ngudi véi mai lién hé ma quan tdm dén vat hon. Nam
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b6n tudi tre ty ve hinh may gidt voi nhigu chi tigt: nut
viin, nip md ra, quin ao xoay tron bén trong vi cd ua
thich, tdi ndm 11 tudi thi thuc giuc 14u 1dm tré mdi chiu
ve, va khong con ty ddng ve nhu trude. Tré cling biét bit
chude theo mot s8 nhén vat trong chuyén hay trén truyén
hinh, nhung c¢6 y kién la tré 18p lai hanh dong hon la @it
minh vao vai trd, cam nhéan nhu ho.

Su viée gibng nhu tré khac 14p lai cdu trong sach da doc
hon 14 161 thét ra ¢6 tam tinh [Ong trong d6. Em liét ké vat
la tryc thang, mit tring hay con rén theo hinh dang va cd
dong cuda nd. Nhu th€ diy phoi quin 40 quay vong hinh
tron la tryc thing, day lung la con rédn, nu trang cai ao
hinh tron la m#t tring. Lac 4y me nghi 1a con ¢é 6c tudng
tugng, nay nhin lai thi thy d6 1a triéu ching cda t4t ty ky
mudn x&p mai vat thanh hé théng.

Khuyét tat khong hi€u duge tAm tinh cda ngudi bi€u 16 qua
mot cach khac. Tré cung thich tha vat nhu em bé binh
thuong nhung khong phdi vi thuong yéu. Em thich vit
rung dong phat ra ti€ng nhu may gi#t, vay thi em cung
thich tiéng khir khir cda meo, tiéng dap canh cia bd cau.
Con budm mic ket d4p canh lién hoi thanh chiéc truc
thing khac, con viéc budm bi nguy thi khong lam ban tam
tré. Su kich thich ndi chung vi vy cé lién hé vé giac
quan, thé chat hon la tri tué nhu muén biét cic du kién vé
vat. Tré thich chi’'mot d4c tinh cda vat ma khong phdi moi
diu v& no, sy tach biét mot phan ra khdi toan thé (quay tit
banh xe hoi d€ nghe hay d€ nhin ma khong dfy cho xe
chay) 1a diém chung cda ching ty ky, du la c6 khd ning
cao hay thép.

Khi duge cho dd chai tré binh thudng sé cam 14y s¢ mo,
bd vao miéng, 14y tay bop va ling nghe ti€ng phat ra néu
c6. Da s6 tré tu ky cung lam v4y nén trong ndm dAu rit
khé ma biét tré bi tu ky, tuy c6 vai tré dang chd y vi td ra
ha hung. Véi d6 choi tré se tim cach choi d6 choi theo
loai cua chung, c6 nghia xe hai thi 4y cho chay, cai ly thi
gid bd udng, phi co thi cdm tay cho bay lugn vai vong
trén dau, tré ty ky ¢6 thé 19 ra la khong biét dung dd choi
dung cach nh4t 1a khi ¢6 nguoi 16n nhic. Thay vao @6 em
thuong choi do chai sao cho kich thich cdm quan hon 1a
thoa man tri t0 mo, tré sé d€ xe sat tai va quay banh xe,
hay cam ly df that gan vao mit, lam di lam lai nhigu [an,
hay lam ngo hoan toan do choi. Digu sau nay it khi thdy
noi tré binh thudng. Lic nay vin chua th€ phén biét cach
chai nao 1a ty ky hay binh thuong nhung thém mot hai
nim nita thi sy khac biét trd nén ro rang hon.

C6 trong tay nhigu do chai khac nhau thi tré binh thuong
sé tim céach bay tro choi chung tit ca nhitng moén nay vdi
nhau, nhu gia lam khach du lich di phi co dén ngi se di xe
hoi vé khach san, ghé quan udng ly nude. Hodc ly nuée la
tram x#ng cho xe hoi d§ x#ng trén dudng ra phi trudng d€
bay. Tré tu ky se khong choi nhu the chit nao. Em khodng
dung &6 choi mot cach uyén chuyén dé€ k& chuyén cia
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minh, doc chuyén gi trong sach sé chai tré lai y hét nhu
vy véi do choi ma khong thay ddi tinh tiét, khong co gi
mdi la hay sang tao, tudng tugng thém bét vao khac voi
cai da doc. Chuyén cung khong c¢6 bit dau, khic gitta va
két cyuc ma chi'la mot miu chuyén 14y tir trong sich ra.

Mot nhén xét khéc 1a tré€ ty ky thich dugce nghe k€ chuyén
chi’vi chuyén ¢6 1ién hé dén si mé cda em, thi du em thich
dong hd 16n thi thich dgc mdt quyén chuyén nao d6 chi’
bdi trong sach c¢6 vé dong ho. Em sé chi'tay vao khodng
tr&ng trén trang gidy ndi riing con du chd d€ ve thém dong
hd vao d6. Cha me tin la con khong ¢6 6¢ tudng tugng vé
chuyén, nhu khéng hé d6ng hoa minh vGi nhan vat trong
chuyén, khong he chia s€ hy vong va ndi lo sg cia chung.
Tré khong he 1ing nghe doc chuyén va thic mic:

- Rbi cai gi x4y ra ti€p ?

em khdng quan tdm la nhan vat ¢ bj thuong tich, tim
dugce kho tang hay khong.

Luc con con nhé doi héi sy chu y thudng tryc cua cha me
thi viéc tré yén ling choi modt minh trong nodi hay gdc nha
rdt duge hoan nghénh. Cha me néi:

- N6 tu choi 18y, khéng mang chit nao khi khong ¢6 ai
ngo toi.

That ding nhu ¥ mudn cda cha me, va cha me khen 1a con
ngoan. Nhung nay khi ta da biét vé chung tu ky thi co le
tré 21 thang cin phdi mang dén viéc khong co ai ngo tdi
va ngdi choi mdt minh, No6i khac di tr€ can 19 y mudn
tuong tac voi nguoi khac, doi me cha y dén minh, bing
khong thi d6 1a d#u hiéu dang chd y va dang lo. Kha ning
choi mdt minh c6 gia tri cda nd nhung vdi tré rat nhd thi
em cung can ludn ludn tuong tac véi me va ai khac lo cho
em d€ khoe, hdi, chia sé: )

- Me, coi con n¢ !

- Ba, con cho di dau ?

Khi ¢6 tuong tac ngudi 1on dem tré vao thé& giéi ma mot
ngay kia em se du phan va sinh hoat trong d6, hay lam cho
th& gidi vira tAm voi em ma khdong qua ménh modng ngoai
tam tay, khién em vao dugc thé gidi theo khd n#ng con it
6i cda minh. Nhung gi khac vdi phat trién binh thudng
nay la digu dang lo ngai.

Khi tré 21 thang vin khong ua thich d#c biét mot mon do
choi nao thi day co thé la triéu chung cua bénh. Lic con
niim trong ndi thi tré chi’thdm do tinh chat cda vét thé nhu
meém, dai, co dan biing cach cho vao miéng nhai, 1ay tay
kéo hay bop; nhung khi tré duge 20 thang thi em phdi qua
khdi giai doan nay ma biét ddy xe trén san nha, cho bup bé
4n, cho con gfu bong di ngd. Lén hon nira thi dan hang
cho 1inh nhya bin nhau, xe bus ngling lai d6n khach, banh
ném vao dich va trim ngan cach choi khac, ngay cd con
gfu cung ¢6 thé da banh néu giau 6c¢ tudng tugng. Tré ty
ky bi gidi han rat nhigu v& mit choi tro, néu cam do choi
1én thi em tham do tinh chat vat thé nhu em bé con trong



ndi du ré gin hai tudi. Cdnh thudng thdy 1a tré cam xe
hoi sdt vao mit va quay tit banh xe, choi nhu thé hoai mot
liic 14u khéng chan, xép hang xe hoi thanh diy dai va troi
s€ s4p, bao t8 se ndi 1én néu co ai xé dich xe ra khdi hang.
Em khéc thi s6 mo ludn con géu bong, ngdi hoai nhung
sé khong dit gdu di hoc, cho géu ¢6 nhén tinh tudng
tugng. Céch choi cia em cho thdy tréng rdng dung .

K& d6 thiéu y thic chia s€ 1a mot diic diém cua ching ty
ky, no nay 19 ra dudi nhiu hinh thiic ho#c rat t& nhi hodc
that ro rang. Ching han tré khong kéu ban dé chai chung
hay tim ban xin choi chung, hay khong ty minh dua do
chdi cho tré khac dé€ chia sé.

Tré ty ky ¢6 thé choi theo cach ma mdi thodng nhin thi co
ve€ binh thuong, nhung nhin ky thi ¢6 sy don diéu 14p di
18p lai khong c6 O6c sang tao. Khi em dgc trong sach, coi
bing video, xem trén truyén hinh viéc gi 1y thu em se ¢6
thé choi viéc &y nhung sé y hét nhu trong sach, video,
truyén hinh khong thém khong bot, va sé choi ndm nay
thang kia hoai khong chan cho dén khi thay bing mot
chuyén khéac. Trd choi cung se khong c¢6 khuc d4u, khic
gilta va khic dudi ma nhi€u phan 1a mot miu khong dau
vao ddu cd, ding mot minh tach biét, ding ngoai chuyén,
va em theo sat nghia den. Ch#ng han chuyén k€ con &ch
lam ving nudc khdp san nha thi em sé lam gi ? Em sé t&
va ngdi gita viang nudc than nhién nhu khong, chuyén
dang néi vi day la tr€ 13 tudi.

Tré binh thuong c6 th€ bién minh va ngudi khac thanh
nhén vat trong chuyén:

- Con lam con meo di hia con ba lam 6ng vua, hay:

- Bura nay me lam ba tién, con la Lo Lem.

nhung khong, tré tu ky khong biét gid b hay khodac cho
minh mét tinh cach khac. Di€u nay ndi 1én nhitu viéc,
ho#c tré thiéu su uyén chuyén d¢€ thay ddi tam thoi cai toi,
thigu oc tudng tugng, lo sg khong mudn mat cai tdi, hodc
gian di 1a khong hiéu ¥ niém 'choi gid bd'.

Em khéc thi ¢6 ¥ niém nay, sau khi xem phim 'Bach Tuyét
va Bly Chi Lun' em bdo minh 1a Ach Xi, chi"trd 16i khi
duge goi bing tén Ach Xi ma thoi. Chuyén kéo dai vai
thang sau d6 em biét nhan vat khac va cho minh tén khéc,
ta khong ¢6 10i gidi thich cho hanh vi nay.

Su kién tré ciing ¢6 ching ty ky ma tdt d6i nghich nhau:

- khong chi tay, khong nhin vao m#t/biét chi tay, chiu
nhin vao mét

- khong ¢6 6c tudng tugng/biét 18y tén nhan vit trong

chuyén.

- khong mudn ai dung cham vi gidc quan nhdy cam/d€ cho

ai bong §m cung duge.

- khdng c6 khd ning thing bing, di ngd nghiéng/cd 6¢
thing bing rat vung, di trén mai nha khong sao.
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lam cho chitng nay cang trd nén bi hi€m kho higu thém.

AR AR R RO RO R

CHUONG 1III

NGUYEN DO VA ANH HUGNG

Cang ngay cang c¢6 chung c& ndi riing ching ty ky co
nguyén do sinh hoc ma khong phadi 1a tdm than, sau day (a
xét nhung nguyén nhan dugc dé cdp nhidu nhét vao lac

nay. Bdi dang ¢ nghién ciu rong rai v& chung tuy ky nén

chéc chin sé c6 thém hi€u biét va thay d6i vé sau.

1. C4u Tao Nao.

Trong thap nién 1990 ching ty ky dugc cho 12 do nao bd
cdu tao bét toan va c6 tinh di truyén. Nhang nam d4u- thé
ky 21 khi tim hi€u co cfu cia nao noi nguoi song, nguoi
ta thdy c6 v€ nhu nhin amygdala c6 hinh ddng khac thudng
noi ngudi ty k¥, va nao cda ho noi chung ¢6 céu tric va
thé€ chat khac v&i nao binh thuong. Tic tré€ sinh ra la da bi
ty ky ma khong do nguyén nhin nao khac sau khi sinh.
Cam giac truyén vé nao bing dudng thin kinh, va nao
cung dung dudng than kinh d€ cho ra phdn ung, nay cd cam
giac va phdn ung té ra 1éch lac v6i ngudi ty ky thi nao va
hé than kinh cua ho 4t phdi khdc thuong. Giai phiu v& nao
cua hon 30 ngudi ty ky da qua doi thay 1a (i€u nao va mot
s@ trung khu trong nao hoic phat tri€n chua tron ven hoc
c6 céu tao bét toan, nhung trung khu nay (hippocampus,
amygdala) lién quan d€n khd ning hoc héi va ky Gc nén sy
bat thudng cia chung ¢6 thé sinh ra bat thudng vé hai mit
trén. Nghién ciu vé nao dién d6 (Electro-encephalogram
EEG) cho théy 1a tré ty ky ¢6 bét thudng ning vé khd ning
chuyén su chu ¥ qua lai giua thi giac va thinh giac.

Miit khéc phan nao ki€m soat viéc hoan chuyén fy duge
ndi lién voi phén gitra cUa ti€u nao (cerebellar vermis) va &
nhiéu nguoi phén gita ti€u nao nay cé céu tao bit thudng.



